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ผู้อำนวยการสถาบนัวิจยัสมุนไพร 



  

สารจากผูอ้ำนวยการ 

สถาบันวิจัยสมุนไพร มีภารกิจหลักในการศึกษา วิเคราะห์ วิจัย พัฒนา    

องค์ความรู้ เทคโนโลยีทางห้องปฏิบัติการด้านสมุนไพร พัฒนาวิธีการตรวจ

วิเคราะห์คุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร เพ่ือก าหนดมาตรฐาน

สมุนไพร เภสัชต ารับ และเป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิงด้านสมุนไพร ซ่ึงเป็นหน่วยงาน

ของรัฐแห่งเดียวในประเทศไทยที่มีภารกิจหลักดังกล่าว 

 ในปีงบประมาณ 2565 สถาบันวิจัยสมุนไพร ได้ด าเนินการด้านวิจัยและ

วิเคราะห์สมุนไพรเพ่ือพัฒนาเป็นองค์ความรู้ ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และนวัตกรรม 

เพ่ือประโยชน์ในการคุ้มครองผู้บริโภค การจัดท ามาตรฐานคุณภาพสมุนไพรไทย   

ในต า ร ามาตรฐานยาสมุ น ไพร ไทย  (Thai Herbal Pharmacopoeia) และ         

การถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านสมุนไพรให้ห้องปฏิบัติการเครือข่าย ห้องปฏิบัติการ

ภาครัฐและเอกชน โดยด าเนินการพัฒนาระบบบริหารงานคุณภาพ ISO 9001:2015 

ระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025:2017 ระบบ

มาตรฐาน OECD GLP ระบบการทดสอบความช านาญ ระบบจัดการคุณภาพ    

การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) ระบบความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการ และ

ระบบบริหารความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ (ISMS) อีกทั้งสถาบันวิจัยสมุนไพร

ด าเนินการสร้างความร่วมมือในการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรกับหน่วยงานภาครัฐ

และเอกชนมุ่งมั่นที่จะพัฒนางานให้เกิดนวัตกรรมองค์ความรู้ที่ได้มาใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดกับประชาชนในด้านสุขภาพอย่างยั่งยืน 



 

 

 

 

  Contents 
สารบัญ 

ภาพรวมองคก์ร 
• วิสัยทศัน์ พันธกิจ    2 

• เป้าประสงค์ ประเด็นยุทธศาสตร ์   3 

• ค่านิยม วัฒนธรรมองค์กร   4 

• คุณธรรม อัตลักษณ์ แนวคิดการทำงาน  5 

• โครงสร้างองคก์ร    6 

• อัตรากำลัง     7 

• งบประมาณ     8 

บทบาทหนา้ทีแ่ละภารกจิหลกั 

• บทบาทหนา้ทีต่ามกฎหมาย   12 

รางวลัแหง่ความภาคภมูใิจ 

• การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์การแพทย์   23 

ครั้งที่ 30   

• DMSc R2R Forum 2022   24 

พฒันาคณุภาพบรหิารจดัการภาครฐั 

• การดำเนินการพัฒนาคุณภาพ   26 

การบริหารจัดการภาครฐั  

• สรุปผลการดำเนินงาน    30 

• แนวปฏิบตัิที่เปน็เลิศ (Best Practice)   31 

กระบวนการเรียนรูแ้ละพฒันาองคก์ร  

โดยเครือ่งมือการจัดการความรู้ชุมชนนักปฏิบตัิ  

(CoP : Community of Practice) 

การพฒันาระบบประกนัคณุภาพ 
• ระบบบริหารคุณภาพ ISO 9001:2015   34 

และ ISO/IEC 17025:2017   

• การทดสอบความชำนาญ (PT)   36 

ด้านการทดสอบผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

• การพฒันาระบบความปลอดภัยในห้องปฏิบัตกิาร 37 

ที่เกี่ยวข้องกบัสารเคมีของสถาบนัวจิัยสมุนไพร 

• ระบบการจัดการความปลอดภัยของสารสนเทศ  39 

ISO/IEC 27001:2013   

 

สว่นที ่ 

สว่นที ่ 

สว่นที ่ 

สว่นที ่ 

สว่นที ่ 



งานวจิยัและพฒันา 
• โครงการวิจัยกัญชาและกัญชงพันธ์ุไทย  42 

เพื่อพัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์   

• โครงการการพัฒนาห้องปฏบิัติการ   45 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ให้เป็นไป  

ตามมาตรฐาน OECD GLP 

• โครงการการวิจัยและพฒันาสมุนไพร  47 

ต้านเชื้อไวรสั COVID-19   

• โครงการพฒันาและยกระดับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 51 

เพื่อสุขภาพในพื้นที่ระเบียงเศรษฐกจิภาคใต ้

อย่างยั่งยืน (SEC) 

• โครงการวิจัยการจัดทำข้อกำหนดมาตรฐาน  53 

ทางเคมขีองเปลือกตน้ชะลูดและสารสกัดฝาง 

• โครงการการศกึษาฤทธ์ิลดไขมันของเพกา  54 

ในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง 

• โครงการวิจัยและพฒันาผลิตภัณฑส์มุนไพร  56 

เพื่อเสริมสร้างสุขภาพช่องปาก 

• โครงการพฒันาผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  58 

สำหรับสรา้งภูมิต้านทานต่อการเกิดโควิด-19   

งานบรกิารตรวจวเิคราะห ์
• ผลการตรวจวิเคราะหว์ัตถุดบิและผลิตภัณฑ ์ 60 

จากสมุนไพร   

  

การพฒันาบคุลากร 
• การพฒันาบุคลากร   84 

• การเป็นวทิยากร  87 

ภาพกจิกรรม 89 

สว่นที ่ 

สว่นที ่ 
สว่นที ่ 

สว่นที ่ 

การเผยแพรผ่ลงาน 
• ผลิตภัณฑ์สมุนไพร  63 

• สื่อสิ่งพิมพ ์ 64 

• บทความตพีิมพ์ในวารสารวิชาการ 65 

• บทความวิชาการ 71 

• การนำเสนอผลงานวิชาการ/โปสเตอร ์ 72 

  

สว่นที ่ 



ความทา้ทายต่าง ๆ ที่เ่ขา้มา 

ไมใ่ชบ่ททดสอบใหม ่

แตเ่ปน็ปัจจัยที่ชว่ยเรง่ให ้

สถาบนัวิจัยสมนุไพร 
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สถาบันวิจัยสมุนไพรเป็นองค์กรที่เป็นเลิศ 

ด้านการวิจัยและรับรองคุณภาพสมุนไพร 

ของประเทศ 
 

วิสัยทัศน ์

พันธกิจ 1. ศกึษา วจิยั และพฒันาด้านสมนุไพรอยา่งครบวงจร 

เพือ่ให้ไดอ้งคค์วามรู ้เทคโนโลย ีและนวตักรรม 

2. พฒันาคณุภาพหอ้งปฏิบตักิารตามมาตรฐานสากล 

3. พฒันาระบบการรบัรองคณุภาพสมนุไพรใหม้มีาตรฐาน 

4. ยกระดับองค์กรสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
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เสรมิสรา้งความ

เขม้แขง็ในการวิจยั

และพฒันานวตักรรม

ด้านสมนุไพร 

พฒันาระบบบรหิาร

จัดการภายในองคก์าร 

พฒันาศกัยภาพ 
ด้านประเมนิความ
เสีย่งและสือ่สาร

ความเสีย่ง 

พฒันาศกัยภาพ

หอ้งปฏิบตักิารให้

ไดม้าตรฐานสากล 

พัฒนาสุขภาวะของประชาชนด้วยสมุนไพร บนฐาน
ความเชื่อมั่นตามหลักการทางวิทยาศาสตร์  มุ ่งสู่
ความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
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 ค่านิยม “MPRI”  
 Moral 

คุณธรรม โปรง่ใส 

Principal  Innovation 

Responsibility 

ยึดมัน่ในหลกัวชิาการ 

มคีวามรบัผดิชอบ 

สร้างสรรค์
นวัตกรรม 

ท ำงำนเป็นทมี 
และมุง่ผลสัมฤทธิข์องงำน 
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งบประมาณรายจ่าย ปี 2565 

21,984,297 

ได้รับ 

จ่ายจริง 

21,918,140.68 

เงินงบประมาณ 

งบลงทุน 

58,559,797 

ได้รับ 

จา่ยจริง 

55,813,972.68 
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งบประมาณรายจ่าย ปี 2565 

ได้รับ 

24,184,610 เงินบำรุง 

จ่ายจริง 

15,241,631.18 

งบลงทุน 

ได้รับ 

11,217,785 

จ่ายจริง 

7,600,170.78 
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ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 126 ตอนที่ 98 ก หน้า 75 
กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2552 

1 
ศกึษา วเิคราะห ์วจิยัและพฒันาองคค์วามรู ้และเทคโนโลยี 
ทางหอ้งปฏบิตักิารดา้นสมนุไพร 

พฒันาระบบการตรวจวเิคราะหค์ณุภาพของวตัถดุิบ  
และผลติภณัฑจ์ากสมนุไพร 

3 

4 

5 

7 

2 

กำหนดมาตรฐานสมนุไพรและเภสชัตำรบั 

เปน็หอ้งปฏิบตักิารอา้งองิดา้นสมนุไพร 

พฒันาระบบฐานขอ้มลูและใหบ้รกิารขอ้มลู 
วธิีตรวจวเิคราะหท์างหอ้งปฏิบตักิาร 

พฒันาคุณภาพหอ้งปฏบิัตกิาร สนับสนุน 
ด้านวชิาการ และถา่ยทอดเทคโนโลย ี
ด้านสมนุไพรแก่หอ้งปฏิบตักิารเครอืขา่ย 
หอ้งปฏิบตักิารภาครฐัและภาคเอกชน 

ปฏิบตังิานร่วมกบัหรอืสนับสนุน 
การปฏิบตังิานของหนว่ยงานอืน่ 
ทีเ่กี่ยวขอ้ง หรอืที่ไดร้บัมอบหมาย 

บทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย 
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ฝา่ยบรหิารทัว่ไป 

รับผิดชอบงานสารบรรณ งานการเจา้หน้าที่ งานรับตัวอย่างตรวจวิเคราะห์ งานพัสดุ งานการเงิน 

และงานยานพาหนะ 

กลุ่มพฒันาคุณภาพและวชิาการ 

รับผิดชอบงานพัฒนาระบบบริหารคุณภาพ งานนโยบายและแผน งานสารสนเทศสมุนไพร  

เพื่อสนับสนุนนักวิจัย ผู้ประกอบการ และผู้สนใจ ตลอดจนงานประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ 
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ศนูยต์รวจสอบและรบัรองคณุภาพสมนุไพร 

 

ศึกษาวิจัยคุณภาพทางเคมีเพื่อจัดทำข้อกำหนดของสมุนไพร สารสกัด และผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร แยกสารสำคัญ หรือ

สารออกฤทธิ์จากสมุนไพรสำหรับใช้เป็นสารมาตรฐานในการประเมินคุณภาพสมุนไพร พัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยี  

ด้านการหาปริมาณสารสำคัญ สารออกฤทธิ์ในสมุนไพร สารสกัด และผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร เพื่อสนับสนุนการจัดทำ

ตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ให้บริการตรวจสอบเพื่อประเมินคุณภาพสมุนไพร สารสกัด และผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร   

แก่หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เป็นศูนย์กลางเครือข่ายการตรวจรับรองคุณภาพในโครงการคุณภาพสมุนไพรไทย รวมทั้ง

เป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิงด้านคุณภาพสมุนไพร และพัฒนาระบบประกันคุณภาพแก่ห้องปฏิบัติการด้านการตรวจสอบ

คุณภาพสมุนไพร สารสกัด และผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
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กลุม่วจิยัสรรพคุณและพษิของสมนุไพร 

 ห้องปฏบิตักิารเภสชัวิทยา 

ศึกษาสรรพคุณ และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรในสัตว์ทดลองหรือเซลล์เพาะเลี้ยง และศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์

ของสมุนไพรรวมทั้งทดสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในสมุนไพรและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร  

ศึกษาวิจัยความเป็นพิษของสมุนไพร สารสกัด ยาแผนโบราณ และผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพจากสมุนไพรในสัตว์ทดลอง 

โดยศึกษาพิษอย่างเฉียบพลันกึ่งเรื้อรังและเรื้อรัง รวมถึงการทดสอบพิษต่อเซลล์เพาะเลี้ยง การตรวจสอบฤทธิ์การก่อกลาย

พันธ์ุในแบคทีเรียเพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนการทดลองทางคลินิก และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
 

ห้องปฏบิตักิารพษิวทิยา 
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กลุม่วิจัยเพื่อกำหนดมาตรฐานและคณุภาพของสมนุไพร 

ศึกษาวิจัยและพัฒนาด้านการกำหนดมาตรฐาน และคุณภาพทางเคมีของสมุนไพร สารสกัดและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร    

สกัดและแยกสารสำคัญ การตรวจสอบสูตรโครงสร้างตลอดจนการสังเคราะห์สารอนุพันธ์ของสารสำคัญจากสารสกัดสมุนไพร  

เพื่อใช้เป็นสารมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพของสมุนไพร และการวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง 

 

ศึกษาวิจัยเพื ่อจัดทำข้อมูลจำเพาะของสมุนไพรทางเภสัชเวท ในการกำหนดมาตรฐาน และควบคุมคุณภาพ        

ของสมุนไพร 

ห้องปฏบิตักิารเภสชัเวท 

ห้องปฏบิตักิารเคมีผลติภณัฑธ์รรมชาต ิ
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ศึกษาวิจัย และพัฒนาการแยกสารสำคัญหรือสารออกฤทธิ์จากสมุนไพร และการพิสูจน์โครงสร้างทางเคมีของสมุนไพร  

โดยใช้ข ้อมูลทางสเปกโตรสโคปี เตรียมสารสกัดมาตรฐาน หรือสารสำคัญจากสมุนไพร เพื ่อใช้ประโยชน์ด้าน               

การพัฒนาการผลิต ผลิตภัณฑ์สุขภาพจากสมุนไพร 

คึกษาวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม ด้านจีโนมิกส์พืช จัดทำฐานข้อมูลทางพันธุกรรมพืช ธนาคารพันธุกรรม

พืช พัฒนาระบบการให้บริการตรวจพิสูจน์ชนิดพืช ด้วยเทคนิคทางพันธุกรรม และพัฒนาระบบประกันคุณภาพ

ห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานสากล 

ห้องปฏิบตักิารวิจัยเพือ่แยกสารสำคัญจากสมุนไพร 

ห้องปฏบิตักิารจโีนมิกสพ์ชื 
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กลุม่วิจยัและพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

ศึกษาวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยี การผลิตผลิตภัณฑ์สุขภาพจากสมุนไพร เพื่อใช้เป็นยาผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร และเครื่องสำอาง รวมถึงการทดลองขยายขนาดการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร ที่ผ่านการวิจัยด้านสรรพคุณและ  

ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ เพื่อเป็นแนวทางในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสู่ระดับอุตสาหกรรมเชิงพาณิชย์ และใช้

ในการทดลองทางคลินิก นอกจากนี้ยังได้มีการผลิตผลิตภัณฑ์สุขภาพจากสมุนไพร สำหรับเผยแพร่บรรเทาสาธารณภัย

ตามนโยบายกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

 

ศึกษาการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือพืชสมุนไพรเพื่อการขยายพันธ์ุพืชสมุนไพรให้ได้ปริมาณมากและปลอดโรค ผลิตกล้าไม้สมุนไพรที่ใช้

ประโยชน์ทางยาเพื่อสนับสนุนการปลูกพืชสมุนไพร การอนุรักษ์พันธ์ุสมุนไพรที่หายากหรือขาดแคลนใกล้จะสูญพันธ์ุ นอกจากนี้

ยังศึกษาการสร้างสารทุติยภูมิที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช และเผยแพร่ความรู้เทคโนโลยีชีวภาพด้านการขยายพันธุ์พืช

สมุนไพร 

ห้องปฏิบตักิารเพาะเลี้ยงเนือ้เยือ่พชื 

หอ้งปฏบิัตกิารโรงงานตน้แบบผลติผลติภณัฑส์มนุไพร 
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ศึกษาวิจัย สำรวจ และรวบรวมสมุนไพรหรือใช้เป็นวัตถุดิบสมุนไพรสำหรับใช้ในงานวิจัยตรวจระบุชื่อชนิดตามหลัก

อนุกรมวิธานพืชเพื่อให้ทราบชื่อพฤกษศาสตร์ที่ถูกต้องมีเรือนทดลองและสวนสมุนไพรเป็นแหล่งอนุบาลพรรณไม้

สมุนไพร และพรรณไม้อื่น ๆ สำหรับการสร้างพื้นที่สีเขียวให้แก่ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 

นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งรวบรวมอนุรักษ์ทรัพยากรพันธ์ุไม้สมุนไพรจากการสำรวจ การจัดหา และแลกเปลี่ยนพันธ์ุไม้ต่าง ๆ 

ทั่วประเทศ เพื่อการขยายพันธุ์ ผลิตกล้าไม้เพื่อสนับสนุน โครงการที่เกี่ยวกับสมุนไพรรวมทั้งพันธุ์ไม้บางชนิดที่หายาก 

และมีมูลค่าสูง จัดทำตัวอย่างพืชแห้งสำหรับเก็บรักษาไว้ในพิพิธภัณฑ์พืชเพื่อใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงทางวิทยาศาสตร์ดา้น

ชนิดพืช พร้อมทั้งปลูก เพื่อเป็นตัวอย่างในสภาพที่มีชีวิต และเป็นแม่พันธุ์ไว้ในเรือนเพาะชำ ปัจจุบันพิพิธภัณฑ์พืช 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เป็นพิพิธภัณฑ์ระดับนานาชาติ 1 ใน 15 แห่งของประเทศไทย มีรหัสพิพิธภัณฑ์พืช คือ 

DMSc 

ห้องปฏบิตักิารพพิธิภณัฑพ์ชื 

ศึกษาวิจัยการปลูกและผลิตวัตถุดิบสำหรับใช้ในงานศึกษาวิจัยสาขาต่าง ๆ เป็นแหล่งรวบรวมและอนุรักษ์พันธุ์พืช

สมุนไพร เผยแพร่ความรู้ด้านการขยายพันธุ์ และการปลูกพืชสมุนไพรตลอดจนผลิตกล้าไม้ เพื่อสนับสนุนการปลูกพืช

สมุนไพร ประกอบด้วยสวนสมุนไพร 3 แห่ง 

 

ห้องปฏบิตักิารการเกษตร 
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ที่ตั ้ง ตำบลอ่างคีรี อำเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี จัดตั้งขึ ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2486 ปัจจุบันมีพื้นที่รวม 144 ไร่ เป็นพื้นที่

ปฏิบัติการ 104 ไร่ และพื้นที่ป่าอนุรักษ์ 40 ไร่ จัดทำเป็นสวนสมุนไพร เพื่อเป็นแหล่งปลูกรวบรวมพันธุ์และอนุรักษ์พันธ์ุพืช

สมุนไพร จำนวนมากกว่า 500 ชนิด ศึกษาวิจัยด้านการปลูกพืชสมุนไพรผลิตวัตถุดิบสมุนไพร สำหรับศึกษาวิจัยของ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีโรงล้าง อบ ตากสมุนไพร สำหรับปฏิบัติงานและการสาธิต เป็นแหล่งเพาะขยายพันธ์ุพืชสมุนไพร 

ผลิตกล้าไม้เพื่อสนับสนุนการปลูกสมุนไพรในพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศปีละไม่ต่ำกว่า 20,000 ต้น จัดเป็นแหล่งท่องเที่ยว     

เชิงอนุรักษ์ประจำจังหวัดจันทบุรี 
 

ที่ตั้ง บริเวณเขตอ่างเก็บน้ำหนองปลาไหล อำเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2540 เป็นที่ดินอยู่ในความ

ดูแล และใช้ประโยชน์ของกรมชลประทาน กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้รับอนุญาตให้ใช้พื้นที่บริเวณรอบอ่างรวมเนื้อที่ 500 

ไร่ เพื่อพัฒนาเป็นสวนสมุนไพรสำหรับการทัศนศึกษาด้านพืชสมุนไพรที่สมบูรณ์ โดยเร่งรัดการปลูก  อนุรักษ์ รวบรวม 

พันธุ์พืชสมุนไพร ให้หลากหลายชนิด การใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในการเพาะขยายพันธุ์ เร่งขยายพื้นที่ ทดลอง 

การปลูกสมุนไพร ในระดับกึ ่งอุตสาหกรรม สำหรับสนับสนุนโครงการวิจัย เพื ่อพัฒนาสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ยา 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องสำอาง มีโรงล้าง อบ ตากสมุนไพร เพื่อเป็นแหล่งเตรียมวัตถุดิบที่ได้มาตรฐาน 

 

สวนสมนุไพรกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์จงัหวดัระยอง 

สวนสมนุไพรกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์จังหวดัจนัทบรุ ี
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ที่ตั้ง อุทยานแห่งชาติสุเทพ - ปุย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ได้รับโอนสวนทดลองปลูก

ต้นซิงโคนาที่ดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ จากกระทรวงมหาดไทยเมื่อปี พ.ศ. 2484 เรียกกันว่า "สวนซิงโคนา" มีต้น    

ชิงโคนาประมาณ 40 ต้น เป็นพื้นที่ส่วนหนึ่งของอุทยานแห่งชาติสุเทพ - ปุย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ทำการตรวจ

วิเคราะห์เปลือกต้นซิงโคนาที่ทดลองปลูกไว้ พบว่ามีปริมาณอัลคาลอยด์รวม ปริมาณควินินอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน พ.ศ. 2542 ได้เริ่ม “โครงการสวนสมุนไพรทดลองอนุรักษ์พันธุ์พืชดอยสุเทพ” ดำเนินการปรับปรุงสภาพ

พื้นที่ จัดตกแต่งภูมิทัศน์ซึ่งมีพื้นที่ดำเนินการ 8 ไร่ มีการจัดระบบน้ำใช้จากแหล่งธรรมชาติให้เหมาะสมกับลักษณะ     

การใช้งาน ตลอดจนมีการรวบรวมพันธ์ุพืชสมุนไพร ปลูกเพ่ิมเติมทั้งที่เป็นสมุนไพรพื้นเมืองและพืชเมืองหนาว 
 

สวนสมุนไพรกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์จงัหวัดเชยีงใหม่ 

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 21 





  

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 23 



 

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 24 



  



 

 

  

การดำเนนิการพฒันาคณุภาพ 

การบรหิารจดัการภาครัฐ  2565 
สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิงด้านสมุนไพร        

(ราชกิจจานุเบกษา , 2552) ท าหน้าที่  ศึกษา วิเคราะห์ วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้  และเทคโนโลยี                 
ทางห้องปฏิบัติการด้านสมุนไพร พัฒนาระบบการตรวจวิเคราะห์คุณภาพของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร  ซ่ึงการที่จะบรรลุตามได้ตามพันธกิจได้และเป็นหน่วยงานที่มีคุณภาพ หน่วยงานจะต้องมี       
การพัฒนาและมีการปรับปรุงองค์กรอย่างต่อเนื่อง สถาบันวิจัยสมุนไพรได้น าเอาการพัฒนาคุณภาพ
การบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) มาใช้ในการพัฒนาองค์กรและได้ถูกก าหนดไว้ในค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์โดยก าหนดไว้เป็นตัวชี้วัดระดับความส าเร็จของการด าเนินการ
พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐเป็นตัวชี้วัดระดับหน่วยงานก าหนดเกณฑ์และกรอบการประเมิน
ก าหนดไว้ในแต่ละปี 

 

 ปี 2565 การด าเนินการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการองค์กรตามแนวทางเกณฑ์คุณภาพการ
บริหารจัดการภาครัฐ พ.ศ. 2562 (Public Sector Management Quality Award : PMQA) ประกอบด้วย       
1) ลักษณะส าคัญขององค์กร 2) เกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ 7 หมวด คือ หมวด 1 การน า
องค์การ หมวด 2 การวางแผนเชิงยุทธศาสตร์ หมวด 3 ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หมวด 4 การวัด 
การวิเคราะห์ และการจัดการความรู้ หมวด 5 การมุ่งเน้นทรัพยากรบุคคล หมวด 6 การมุ่งเน้นระบบปฏิบัติการ 
และหมวด 7 ผลลัพธ์การด าเนินการ ดังนี้ 

1.  จัดท าลักษณะส าคัญขององค์กร   สถาบันวิจัยสมุนไพรด าเนินการการทบทวนและจัดท าลักษณะ
ส าคัญองค์กร จ านวน 13 ข้อค าถาม  การทบทวนมีการเปล่ียนแปลง อาทิเช่น ลักษณะโดยรวมของบุคลากร 
ระดับต าแหน่ง ความท้าทายและการแข่งขัน ระบบการปรับปรุงผลการด าเนินการ การรักษาความมั่นคง
ปลอดภัยของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศภายใต้การด าเนินการตามมาตรฐาน  ISO/IEC 27001:2013   
สภาพแวดล้อมการแข่งขันภายในและภายนอกอาทิเช่นนโยบายการวิจัยด้านสมุนไพร เป็นต้น 

2.  ประเมินองค์การด้วยตนเอง (Self - Assessment) ด าเนินการประเมินตนเองตามโปรมแกรม  
การประเมินตนเอง  
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หมวด 1 LD หมวด 2 SP หมวด 3 CS หมวด 4 IT หมวด 5 HR หมวด 6 PM

กราฟแสดงผลการประเมนิองค์กรดว้ยตนเองดว้ยกราฟแท่งของสถาบนัวจิัยสมนุไพร 
แยกตามรายหมวด 

 
 3. น าโอกาสในการปรับปรุง (Opportunity For Improvement : OFI) ที่ได้จากการประเมินองค์การ

ด้วยตนเอง (Self - Assessment) เทียบกับเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) พ.ศ. 2562  
มาจัดล าดับความส าคัญ ในแต่ละหมวดทั้ง 6 หมวด และการจัดท าแผนพัฒนาองค์กรของสถาบันวิจัย
สมุนไพร เนื่องจากสถาบันวิจัยสมุนไพรด าเนินการพัฒนาไปพร้อมกันทั้ง 6  หมวด ซ่ึงมีกิจกรรมหรือ
โครงการได้ที่ระบุไว้ในแผนปฏิบัติราชการของหน่วยงานจึงน าโอกาสในการปรับปรุงมาด าเนินการทั้ง 6 หมวด
และจัดท าแผนพัฒนาองค์กรของสถาบันวิจัยสมุนไพร สรุปดังตารางนี ้

 
แผนพัฒนาองค์กรของสถาบันวิจัยสมนุไพร กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

หมวด ชื่อแผนพัฒนาองค์กร ตัวชี้วัดหลักของแผน รายละเอียดโดยย่อ 

หมวด 1  การน าองค์กร แผนการบรรลุเป าหมาย
พันธกิจขององค์กร
ส่งเสริมความร่วมมือด้าน
การวิจัยและพัฒนาด้าน
สมุนไพรกับหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน 
 

ร้อยละความส าเร็จของการ
ด าเนินการกิจกรรมที่ก าหนด
ไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

ผู้น าโดยผู้อ านวยการสถาบันวิจัย
สมุนไพรน าองค์กรด าเนินการให้
หน่วยงานสู่ความส าเร็จทั้งในป จจุบัน
และในอนาคต ตามพันธกิจการวิจัย 
การวิเคราะห์สมุนไพร โดยผลงาน
การวิจัยน าใช้ประโยชน์และต่อยอด
งานด้านสมุนไพร 

หมวด 2 การวางแผนเชิง
ยุทธศาสตร์   
 

การวิเคราะห์อัตราก าลัง
เพ่ือสนับสนุนแผนปฏิบัติ
ราชการ  
 

สามารถป ดช่องว่างหรือ
พัฒนาได้อย่างน้อยร้อยละ 80              
ที่ก าหนดในแผน  
 

จัดท าแผนปฏิบัติราชการประจ าปี
ก าหนดทรัพยากร บุคลารกร 
งบประมาณในการจัดสรรค านึงถึง
การบรรลุตามเป าหมายพันธกิจในรูป
ของแผนงาน/โครงการประจ าปี  

หมวด 3 การให้
ความส าคัญกับ
ผู้รับบริการและผู้มี 
ส่วนได้ส่วนเสีย  

แผนการให้บริการทดสอบ
ความช านาญด้านสมุนไพร)  
 

ด าเนินการให้บริการทดสอบ
ความช านาญด้านสมุนไพร  
 

การให้ความส าคัญกับผู้รับบริการ
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียตอบสนอง
ความต้องการและความพึงพอใจ  
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หมวด ชื่อแผนพัฒนาองค์กร ตัวชี้วัดหลักของแผน รายละเอียดโดยย่อ 

หมวด 4 การวัด การ
วิเคราะห ์และการจัดการ
ความร ู ้  
 

การจัดการข้อมูลและ
สารสนเทศตามระบบ        
ISO 27001:2013  
 

ได้รับการตรวจติดตามระบบ
ข้อมูลสารสนเทศตามระบบ  
ISO/IEC 27001:2013 มาตรฐาน
การจัดความปลอดภัยของ
สารสนเทศ  
  
 

การพัฒนาข้อมูลและสารสนเทศให้
มีความถูกต้องพร้อมใช้งานตาม
ระบบการจัดการความปลอดภัย
ของข้อมูลมีความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล  ด าเนินการประเมินตนเอง
ตามข้อก าหนดและรับการตรวจ
ติดตามคุณภาพจากหน่วยประเมิน  

หมวด 5 การมุ่งเน้น
บุคลากร  
 

การสร้างความผูกพันของ
บุคลากรก าหนดกิจกรรม
การเรียนรู้การพัฒนา  การ
สร้างความก้าวหน้าให้กับ
บุคลากร  

บุคลากรสถาบันวิจัยสมุนไพร
เข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า   
ร้อยละ 80  
 

สร้างความผูกพันธ์ของบุคลากร
ในหน่วยงานก าหนดกิจกรรม  การ
เรียนรู้  การสร้างความก้าวหน้า  
เกิดผลงานผลผลิตของหน่วยงาน
เพ่ิมข้ึน  

หมวด 6 การมุ่งเน้น
ระบบปฏิบัติการ  
 

การปรับปรุงมาตรฐาน
ความปลอดภัยที่เกี่ยวกับ
สารแคมีของห้องปฏิบัติการ
สถาบันวิจัยสมุนไพร  

เพ่ือให้มีการด าเนินการพัฒนา
ปรับปรุงความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับ
สารแคมีเป็นไปตามมาตรฐาน
และความปลอดภัยของ
สถาบันวิจัยสมุนไพร  

 ด าเนินการพัฒนาและปรับปรุง
ห้องปฏิบัติการที่เกี่ยวกับสารเคมี
ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
 

 

4.  ก าหนดตัวชี้วัด หมวด 7 ผลลัพธ์การด าเนินการ 

ตารางแสดง ก าหนดตัวชีว้ัด หมวด 7 ผลลัพธก์ารด าเนนิการ 

 
Category/Item ชื่อตัวชี้วัด 

7.1 ด้านประสิทธิผลและการบรรลุพันธกิจ  1.  ตัวชี้วัดด้านผลผลิต และการบริการตาม พันธกิจหลัก
ของส่วนราชการ 

1.1  จ านวนองค์ความรู้ที ่ได้จากการวิจัยและพัฒนา 
     สมุนไพร 
1.2 จ านวนนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

2.  ตัวชี้วัดด้านการน ายุทธศาสตร์ไปปฏิบัติการ 
2.1  ร้อยละความส าเร็จของร้อยละเ ล่ียถ่วงน ้าหนัก 
      การด าเนินการตามแผนปฏิบัตริาชการ 

7.2 ผลลัพธ์ด้านการให้ความส าคัญผู้รับบริการและ
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

3. ตัวชี้วัดความพึงพอใจ  ของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย 

3.1  ร้อยละความส าเร็จของร้อยละเ ล่ียถ่วงน ้าหนัก 
      การด าเนินการตามแผนปฏิบัติราชการ 

4. ตัวชี้วัดด้านการให้ความส าคัญกับผู้รับบริการและผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 

4.1  ร้อยละความพึงพอใจ ในการตรวจวิเคราะห์ด้าน  
      สมุนไพรในระบบ ilabplus 
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สรุปผลการดำเนนิงานการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ 

จากการด าเนินการพัฒนาองค์กรของสถาบันวิจัยสมุนไพร ในปีงบประมาณ พ .ศ. 2565  
ด าเนินการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการองค์กร ตามแนวทางเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการ
ภาครัฐ พ.ศ. 2562 (Public Sector Management Quality Award : PMQA) หน่วยงานทบทวนลักษณะ
ส าคัญขององค์การ ประเมินตนเองและจัดท าแผนการพัฒนาองค์กร ครบทั้ง 6  หมวด ผลลัพธ์                  
การด าเนินการด้านประสิทธิผลและการบรรลุพันธกิจหน่วยงาน มีการสร้างความร่วมมือในการวิจัยและ
พัฒนาสมุนไพรเพ่ือให้องค์กรบรรลุผลตามตามพันธกิจ สร้างความร่วมมือทางวิชาการ การน าองค์กร
เพ่ือมุ่งสู่ความส าเร็จในการสร้างความร่วมมือของผู้น าองค์กร การด าเนินกิจกรรม/โครงการเพ่ื อ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรกับภาคเอกชนที่มีศักยภาพในการรับการถ่ายทอด
เทคโนโลยี เพ่ือจะได้น าไปผลิตในเชิงพาณิชย์ในนามแบรนด์ของคนไทยเป็นการน าผลงานวิจัยที่ผ่านระบบ
การวิจัยสมัยใหม่ตามมาตรฐานสากลมาต่อยอดเชิงอุตสาหกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม ช่วยให้ประชาชน
เข้าถึงผลิตภัณฑ์น้ีได้มากย่ิงข้ึน ด้านการให้ความส าคัญกับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ก าหนด
แผนด าเนินการทดสอบความช านาญด้ านสมุนไพร (pilot study) การวิ เคราะห์หาปริ มาณ 
andrographolide ในสมุนไพรฟ าทะลายโจรโดยวิธีโครมาโทรกราฟใีนของเหลวสมรรถนะสูง การวิเคราะห์
หาปริมาณ curcuminoids ในสมุนไพรขม้ินชัน ด้วยวิธี  UV-VIS Spectrophotometer โดยก าหนด
กลุ่มเป าหมาย ห้องปฏิบัติการภาครัฐและหรือ/เอกชน และจัดประชุมรับฟ งความคิดเห็นและข้อเสนอแนะใน
การด าเนินงานด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กับผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย ก าหนดโอกาสในการปรับปรุงจากการรับฟ งข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะและส ารวจความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในระบบ online  ผลลัพธ์ด้านการมุ่งเน้นบุคลากร สร้างความผูกพัน
ของบุคลากรในหน่วยงานก าหนดกิจกรรม การเรียนรู้ การสร้างความก้าวหน้าก าหนดกิจกรรมการ
ด าเนินงานการจัดการความรู้เพ่ือให้บุคลากรเกิดการเรียนรู้  การพัฒนา และแลกเปล่ียนความรู้โดย
คณะท างานการจัดการความรู้ (KM Team) สถาบันวิจัยสมุนไพร ประจ าปีงบประมาณ 2565 การมุ่งเน้น
ระบบปฏิบัติการ รับการตรวจประเมินและแก้ไขข้อบกพร่องจากการตรวจประเมิน และก ากับติดตามการ
ด าเนินงานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศให้เป็นไปตามนโยบายและแนวปฏิบัติในการรักษาความมั่นคง
ปลอดภัยด้านสารสนเทศ การเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยและต่อภาวะ ุกเ ิน ด าเนินการพัฒนา
และปรับปรุงมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของสถาบันวิจัยสมุนไพร เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ข้อก าหนดของกฎหมายและมาตรฐานความปลอดภัยที่เกี่ยวข้อง   
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ถาบันวิจัยสมุนไพร ให้ความส าคัญกับการมุ่งเน้นบุคลากร เน้นให้บุคลากรมีการสร้างคุณค่า 
การสร้างการเรียนรู้ การพัฒนา การสร้างความก้าวหน้า ให้กับบุคลากร มีความก้าวหน้าในสายวิชาชีพ       
ไปพร้อมกับการสร้างบรรยากาศในการท างานให้มีความสุข มีกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาองค์กรอย่าง
ต่อเนื่อง ซ่ึงการจะท าให้องค์กรบรรลุตามวิสัยทัศน์และบรรลุตามเป าหมายได้นั้น บุคลากรเป็นทรัพยากร
ส าคัญในการขับเคล่ือนให้องค์กรประสบความส าเร็จ ทั้งนี้สถาบันวิจัยสมุนไพรมีบุคลากรส่วนกลางและ
บุคลากรที่สวนสมุนไพรจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดระยอง และจังหวัดจันทบุรี มีบุคลากรหลากหลายสาขา 
การที่จะท าให้เกิดการพัฒนาได้และมีการเรียนรู้ให้ทั่วถึงทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ต้องก าหนดวิธีการ
หรือมีการขับเคล่ือนให้เกิดระบบ ซ่ึงในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 สถาบันวิจัยสมุนไพรก าหนดแนวทางปฏิบัติ 
หรือวิธีการมีกระบวนการแนวปฏิบัติที่ดี  (Best Practice) ในการสร้างให้หน่วยงานประสบความส าเร็จ       
การสร้างการเรียนรู้ การพัฒนา การสร้างความก้าวหน้าให้กับบุคลากร มีคณะท างานการจัดการความรู้ 
(KM Team) สถาบันวิจัยสมุนไพร ประจ าปีงบประมาณ 2565 ก าหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาการจัดความรู้
อย่างเป็นระบบสามารถสนับสนุนและขับเคล่ือนแผนปฏิบัติราชการของสถาบันวิจัยสมุนไพรอย่างมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ซ่ึงสถาบันวิจัยสมุนไพรมีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถมีคุณภาพและ       
มีองค์ความรู้ในตัวคน (Tactic Knowledge) ถือเป็นทรัพย์สินท่ีมีค่าของหน่วยงานสนับสนุนและส่งเสริม       
ให้เข้าประกวดผลงานคุณภาพทางวิชาการในระดับเวทีต่าง ๆ เป็นแรงจูงใจให้บุคลากรกระตือรือร้น              
ในการผลิตผลงานหรือ นวัตกรรมใหม่ๆ สอดคล้องกับพันธกิจของหน่วยงาน มีการจัดกิจกรรมแลกเปล่ียน
เรียนรู้ด้วยชุมชนนักปฏิบัติ (CoP : Community of Practice) ในรูปแบบจัดกิจกรรม แบบ Onsite และ 
Online ที่ผ่านมามีการจัดกิจกรรม อาทิเช่น หัวข้อเรื่อง การศึกษาพันธุกรรมพืชและการพัฒนาพันธุ์สู่การ
ขึ้นทะเบียนกัญชา การประยุกต์ใช้ภูมิเทคโนโลยีสารสนเทศ และจัดท าแผนที่พืชสมุนไพรในพ้ืนที่สวนสมุนไพร
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ การใช้ระบบสารสนเทศ ZOOM การใช้ประโยชน์และการใช้งานระบบ KIS 
(Knowledge and information systems) การเขียนบทความ การเขียนบทคัดย่อเพ่ือแสดงผลงานทาง
วิชาการ เป็นต้น นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญในการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง จัดท าแผนพัฒนา
บุคลากรประจ าปีของสถาบันวิจัยสมุนไพรสนับสนุนให้บุคลากรได้รับการพัฒนารูปแบบต่าง ๆ เช่น           
การอบรมในด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับภารกิจหลัก ภารกิจสนับสนุน มีการรายงานผลและติดตาม                     
การด าเนินงานตามแผนการพัฒนาบุคลากร เพ่ือวิเคราะห์ช่องว่างโอกาสในการพัฒนาจัดท าแผนพัฒนา
บุคลากรรายบุคคล 

แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) กระบวนการเรียนรู้ 

และพัฒนาองค์กร โดยเครื่องมือการจัดการความรู้ 

ชุมชนนักปฏิบัติ (CoP : Community of Practice) 

ส 
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 จากการใช้กระบวนการ
เรียนรู้และพัฒนาองค์กรโดยผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้วยชุมชนนักปฏิบัติ (CoP : Community of Practice) ท าให้มี
การพัฒนาอย่างทั่วถึงทั้งส่วนกลางและสวนสมุนไพรมีหลาย
กิจกรรมที่ได้ด าเนินการโดยมีบุคลากรของสถาบันวิจัยสมุนไพร
เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งบุคลากรสามารถน าเอาความรู้ไปปรับใช้ใน
การท างานได้  เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการน าเสนอ
ผลงานเพ่ือยกระดับความก้าวหน้าในสายวิชาชีพ และท าให้  
ผลงานที่ออกจากหน่วยงานมีคุณภาพสร้างบรรยากาศที่ดี  

 นโยบายการสนับสนุนของผู้อ านวยการ
สถาบันวิจัยสมุนไพรและบุคลากรของสถาบันวิจัยสมุนไพรมีความสนใจ
และให้ความร่วมมือในการขับเคลื่อนองค์กรของหน่วยงาน การเป ดใจ
ของบุคลากรทุกระดับพร้อมที่จะเรียนรู้ท าให้สามารถด าเนินกิจกรรมได้ 
รวมทั้งการด าเนินงานของคณะทีมงาน  การจัดการความรู้ (KM Team) 
ที่มีการท างานเป็นทีมมีการแบ่งหน้าที่ชัดเจน และสร้างระบบการ
ขับเคลื่อนองค์กรประสานกันในทีมงานและมีการวิเคราะห์สถานการณ์
สภาพแวดล้อมภายนอกและภายในมองป ญหาที่เป็นอุปสรรคในการ
ด าเนินงานและแก้ไขได้อย่างทันท่วงที เพ่ือป ดช่องว่างน ามาด าเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาองค์กรของหน่วยงานแม้กิจกรรมนั้น
จะไม่ได้ถูกก าหนดไว้ในแผนงานท าให้เกิดการขับเคลื่อนขององค์กรและ
ตอบสนองนโยบายได้อย่างทันท่วงที 

 กระบวนการเรียนรู้และพัฒนา
องค์กรมีหลายป จจัยที่ท าให้บรรลุผลส าเร็จตามเป าหมายที่ก าหนดไว้ซึ่ง
สถาบันวิจัยสมุนไพรเป็นองค์กรที่มี บุคลากรหลากหลายต าแหน่ง 
กระบวนการที่จะพัฒนาองค์กรเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมและดูไม่ยากหรือเป็น
ภาระงาน ดังนั้นการก าหนดกิจกรรมหัวข้อในรูปแบบใหม่  ๆ ที่น่าสนใจ
สามารถให้บุคลากรทุกระดับเข้าร่วมได้ง่ายขึ้นสามารถเกิดประโยชน์จาก
กิจกรรมนั้นน าไปขับเคลื่อนในสถานที่ตนเองปฏิบัติงานได้อย่างทั่วถึง        
เป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจน รวมถึงการเป ดโอกาสให้บุคลากรสามารถแสดง
บทบาทและศักยภาพของตนเองถ่ายทอดผลงานหรือประสบการณ์ในการ
ท างานในสาขาวิชาชีพของตนเองให้กับบุคลากรในหน่วยงานเป็น                    
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนร่วมงานและ
องค์กร 
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  ธ ารงรักษาและพัฒนาระบบบริหารคุณภาพ ISO 9001:2015 ขับเคล่ือน     
โดยใช้ น โยบายคุณภาพและ วัตถุ ประสงค์ คุณภาพ  ตามมาตรฐาน ISO 9001:2015 ของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยประยุกต์ใช้ร่วมกับเกณฑ์การพัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ (Public 
Sector Management Quality Award : PMQA) ในการธ ารงรักษาและพัฒนามาตรฐานคุณภาพของ
ระบบงานอย่างต่อเนื่อง และผนวกเข้ากับระบบบริหารจัดการคุณภาพ ISO/IEC 17025:2017 ธ ารงและ
รักษาคุณภาพการทดสอบให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ มีความเป็นกลาง และคุณภาพงานบริการ              
มีความสม ่าเสมอ ปรับปรุงประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการด าเนินการและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ดังน้ี 

1. ทบทวน ส่ือสารนโยบายคุณภาพ/วัตถุประสงค์คุณภาพ ของท้ัง 2 ระบบ รวมถึงนโยบายการ
ให้ บริ การตรวจ วิ เครา ะห์ ท างห้ องป ฏิบั ติ การ  สถาบั น วิ จั ยสมุ น ไพร  ปร ะจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2565 

2. พัฒนาบุคลากรด้านระบบคุณภาพ ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. 2565 บุคลากรสถาบัน                  
วิจัยสมุนไพร ได้รับการพัฒนาด้านวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ด้านการตรวจวิเคราะห์ ด้าน
การวิจัยและพัฒนา ด้านการพัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการ และด้านอื่น ๆ ผ่านการฝึกอบรม 
การฝึกสอนงาน ตามแผนการฝึกอบรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 คิดเป็นร้อยละ 97.4 

3. การประกันคุณภาพผลการทดสอบตามแผนการด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ  2565  โดย   
เข้าร่วมการทดสอบความช านาญ (Proficiency Testing : PT) ในโปรแกรม 2022 Microbiology 
Proficiency Testing Program 22PH2 Pharmaceutical Microbiology (Herbal Tea)              
ในรายการตรวจวิเคราะห์ด้านจุลชีววิทยา และการประเมินความสามารถในการทดสอบระหว่าง
เจ้าหน้าที่ภายในห้องปฏิบัติการ (Laboratory’s performance in test) จ านวน 27 รายการ
ทดสอบ 

4. พบข้อร้องเรียนในระบบบริหารคุณภาพ จ านวน 1 เรื่อง ประเด็นผู้รับบริการมีความไม่สะดวก และ
ต้องการใบรายงานผล บับใหม่ไปใช้ขอย่ืนจดทะเบียนผลิตภัณฑ์กับส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ด าเนินการแก้ไขตามขั้นตอนและป ดประเด็นข้อร้องเรียน 
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5. ตรวจติดตามคุณภาพภายใน (Internal Audit) ครั้งที่ 1/2565 ระหว่างวันที่ 16 - 22 มีนาคม 
2565 ด าเนินการแก้ไขข้อบกพร่อง/ข้อสังเกตแล้วเสร็จ 

 ISO 9001:2015 พบ Nonconformity (NC) จ านวน 3 ข้อ Observation (OBS) จ านวน 
5 ข้อ 

 ISO/IEC 17025:2017 พบ Corrective Action Request (CAR) Condition (Code C) 
จ านวน 13 ข้อ และ Observation (Code O) จ านวน 20 ข้อ 

6. การตรวจประเมินเพ่ือรับรองระบบงานโดยหน่วยรับรอง (Accreditation Body: AB)  
 ตรวจประเมินเพ่ือต่ออายุการรับรอง (Reassessment) ISO/IEC 17025:2017 จาก
ส านักมาตรฐานห้องปฏิบัติการ ระหว่างวันที่ 28 - 30 มิถุนายน 2565 ได้รับการต่อ
อายุใบรับรองเลขทะเบียน 1160/52 หมดอายุวันที่ 11 พฤศจิกายน 2569 

 ตรวจประเมินเพ่ือรักษาระบบคุณภาพ Surveillance Audit (SA) ระบบคุณภาพ ISO 
9001:2015 จาก United Registrar of System (URS) วันที่ 30 สิงหาคม พ.ศ. 2565 
ได้รับการรับรองในภาพรวมของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

7. ประชุมทบทวนระบบบริหารคุณภาพ (Management Review) มาตรฐาน ISO 9001:2015 
และ ISO/IEC 17025:2017 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 จ านวน 3 ครั้ง 

8. ผลส ารวจความพึงพอใจคุณภาพการให้บริการตรวจวิเคราะห์ ของสถาบันวิจัยสมุนไพร   
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565             
ผ่านระบบรับส่งตัวอย่างเพ่ือตรวจวิเคราะห์ (iLab Plus) อยู่ที่ร้อยละ 88.86 

9. ผลการด าเนินงานตามแผนพัฒนาระบบบริหารคุณภาพ ISO 9001 : 2015 ประจ าปี
งบประมาณ 2565 
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 ด าเนินการจัดท าแผนทดสอบความช านาญ ซึ่งเป็นโครงการน าร่อง 
(Pilot study)  จ านวน 2 Scheme ได้แก ่

1) การวิเคราะห์ปริมาณ andrographolide ในสมุนไพรฟ าทะลายโจร โดยวิธีโครมาโทกราฟี 
ช นิ ด ข อง เ หล วสมรรถน ะ สู ง  (Determination of andrographolide content in 
Andrographis paniculata (Burm. f.) Nees by HPLC) (MPRI-PT01/2022) มี
ห้องปฏิบัติการสมาชิกเข้าร่วม จ านวน 24 แห่ง มี 1 แห่ง ไม่ตอบผลกลับในเวลาที่ก าหนด 
จากผลการประเมินทางสถิติ โดยใช้ค่า z score ของห้องปฏิบัติการสมาชิก จ านวน 23 แห่ง 
พบว่า มีห้องปฏิบัติการสมาชิก จ านวน 19 แห่ง อยู่ในเกณฑ์น่าพอใจ (83%) โดยมีค่า | z | ≤ 
2.00 ในขณะที่ห้องปฏิบัติการสมาชิก จ านวน 3 แห่ง อยู่ในเกณฑ์น่าสงสัย (13%) โดยมีค่า 
2.00 < | z | < 3.00 และห้องปฏิบัติการสมาชิก จ านวน 1 แห่ง อยู่ในเกณฑ์ไม่น่าพอใจ (4%) 
โดยม ีค่า | z | ≥ 3.0 

2) การวิเคราะห์ปริมาณ curcuminoids ในสมุนไพรขม้ินชัน โดยวิธีสเปกโทรโฟโตเมทรี ชนิด 
ยูวี-วิส (Determination of curcuminoids content in Curcuma longa L. by UV-Vis 
spectrophotometry) (MPRI-PT02/2022) มีห้องปฏิบัติการสมาชิกเข้าร่วม จ านวน 17 
แห่ง ใช้สถิติ Robust analysis : Algorithm A ในการหาค่าก าหนด (Assigned value; 
xpt) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานส าหรับการประเมิน (pt) ซึ่งเท่ากับ 6.27% w/w และ 
0.187% w/w ตามล าดับ มี 1 แห่งไม่ตอบผลกลับในเวลาที่ก าหนด จากผลการประเมินทาง
สถิติ โดยใช้ค่า z′ score ของห้องปฏิบัติการสมาชิก จ านวน 16 แห่ง พบว่าห้องปฏิบัติการ
สมาชิกทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์น่าพอใจโดยมีค่า | z′ | ≤ 2.00 
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    คณะท างานด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ                   

ของสถาบันวิจัยสมุนไพรได้ด าเนินการพัฒนาความปลอดภัยในห้องปฏิบัติของสถาบันวิจัยสมุนไพร           
โดยด าเนินการตามแผนการพัฒนาด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการประจ าปีของสถาบันฯ และพัฒนา
ความปลอดภัยตามระบบความปลอดภัย ESPRe L ตามมาตรฐานความปลอดภัยของส านักงานการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) ดังนี้  

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย  ก าหนดนโยบายและแนวปฏิบัติ    
ด้านความปลอดภัยครอบคลุมในระดับห้องปฏิบัติการแจ้งบุคลากรที่ปฏิบัติงานรับทราบนโยบายและเผยแพร่
นโยบายความปลอดภัยในเว็บไซต์ของสถาบันฯ แต่งตั้งคณะท างานความปลอดภัยประจ าห้องปฏิบัติการของ
สถาบันวิจัยสมุนไพร (Lab safety Officer ) คณะกรรมการบริหารมาตรฐานความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
ในการก าหนดนโยบายขับเคล่ือนให้เกิดระบบบริหารจัดการความปลอดภัย ในห้องปฏิบัติการ จัดท ามาตรฐาน
การปฏิบัติงาน เรื่อง การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของสถาบันวิจัยสมุนไพร 
SOP 12 01 006 ก าหนดผู้รับผิดชอบดูแลด้านความปลอดภัยในองค์ประกอบความปลอดภัย การจัดการ
สารเคมี การจัดการของเสีย ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ การป องกัน
และแก้ไขภัยอันตราย การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ และการจัดการข้อมูล
และเอกสาร  

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี  ด าเนินการจัดการสารเคมีโดยบันทึกข้อมูลเอกสาร            
ในรูปแบบเอกสารและอิเล็กทรอนิกส์ ปรับปรุงข้อมูลให้เป็นป จจุบันอย่างสม ่าเสมอในสารบบสารเคมี 
(Chemical inventory) และก าหนดให้ห้องปฏิบัติการด าเนินการจัดกิจกรรม 5 ส จัดเก็บสารเคมีหรือ        
ของเสียวางที่ปลอดภัยและเหมาะสม  

องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย  รวบรวมและบันทึกข้อมูลของเสียจากห้องปฏิบัติการและ
บันทึกข้อมูลเอกสารในระบบอิเล็กทรอนิกส์ สรุปข้อมูลการจัดการของเสียสรุปรายไตรมาส  

องค์ประกอบที่ 4 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ  มีการส ารวจ 
ครุภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตู้ลามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดี และมีการดูแลและบ ารุงรักษา
อย่างสม ่าเสมอ  

การพฒันาระบบความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร 

ที่เกีย่วขอ้งกบัสารเคมขีองสถาบนัวจิยัสมนุไพร 
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องค์ประกอบที่ 5 ระบบป องกันและแก้ไขอันตราย  รวบรวมและจัดท าแผนบ ารุงรักษาอุปกรณ์                
ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยส ารวจถังดับเพลิงในแต่ละชั้น อุปกรณ์ล้างตา อุปกรณ์ล้างตัวให้พร้อมใช้งาน
อยู่เสมอ มีรายงานสรุปผลการส ารวจอุปกรณ์ป องกันภาวะ ุกเ ินในห้องปฏิบัติการ 

 องค์ประกอบที่ 6 การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  ส ารวจการรับ
การอบรม/ความรู้พ้ืนฐานของบุคลากรแต่ละระดับในห้องปฏิบัติการรายงานผลการอบรม จัดเก็บประวัติ   
การอบรมด าเนินการตามระบบมาตรฐาน ISO 9001:2015  

องค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร ด าเนินการทบทวนและปรับปรุงข้อมูลและเอกสาร       
ให้ทันสมัย (update)  โดยด าเนินการจัดท าเอกสาร ก าหนดรหัสเอกสาร ก าหนดผู้จัดท า ผู้ทบทวน วันที่จัดท า 
ผู้อนุมัติ เอกสาร บุคลากรในห้องปฏิบัติการสามารถเข้าถึงเอกสารคุณภาพได้ ในระบบ intranet                      
ของสถาบันวิจัยสมุนไพร 

ผลจากการพัฒนาได้ด าเนินการประเมิน ESPRe L Checklist ซ ้า มีคะแนนในแต่ละหัวข้อองค์ประกอบ
ความปลอดภัยมีค่าเพ่ิมข้ีนและในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 สถาบันวิจัยสมุนไพร ได้รับรางวัลในระดับดีเด่น
การประเมินความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการด้านเคมี โดย ESPRe L Checklist ตามมาตรฐาน                    
ความปลอดภัยของส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) จากกรมวิทยศาสตร์การแพทย์ ส าหรับการด าเนินการ
ต่อไปจะด าเนินการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือยกระดับด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการจากระดับพ้ืนฐาน
ไปสู่ระดับมาตรฐานสากล และในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 สถาบันวิจัยสมุนไพรจะรับการประเมินในระบบ                  
peer evaluation กับหน่วยงานแม่ข่าย 
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เพ่ือพัฒนาระบบบริหารจัดการความมั่นคงปลอดภัยของสารสนเทศ ( Information Security 
Management System : ISMS) ในภาพรวมของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ให้มีความพร้อมใช้งาน          
ความถูกต้อง ครบถ้วน เป็นป จจุบัน มั่นคงปลอดภัย ปกป องความลับของข้อมูล และสามารถเชื่อมโยงกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ครอบคลุมระบบรับส่งตัวอย่างเพ่ือตรวจวิเคราะห์ (iLab Plus) ระบบ
บริหารจัดการครุภัณฑ์ (AMS) ระบบจัดการเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (Smart DI) ระบบบริหารจัดการองค์
ความรู้เทคโนโลยีและนวัตกรรม (Knowledge, Technology and Innovation Management System) และ
ระบบใบเสร็จอิเล็กทรอนิกส์ (DMSc Payment) ให้เป็นไปตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เกิดธรรมาภิบาลข้อมูล
ภาครัฐ (Data Governance for Government) สอดคล้องตามมาตรฐาน ISO/IEC 27001:2013 และ
แผนพัฒนาดิจิทัลกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2563 - 2565) โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
สถาบันวิจัยสมุนไพรมีการด าเนินการ ดังนี ้

1. จัดท าแบบประเมินตนเอง Statement of Applicability (SOA) ตาม Annex A มาตรฐาน 
ISO/IEC 27001:2013 และเตรียมความพร้อมรับการตรวจประเมินระบบงาน มีการมอบหมายผู้รับผิดชอบ
ด าเนินการในส่วนต่างๆ ที่ เกี่ยวข้อง และจัดประชุมผู้ เกี่ยวข้องเพ่ือส่ือสารนโยบายคุณภาพและ
วัตถุประสงค์คุณภาพ รวมถึงการเตรียมความพร้อมรับการตรวจประเมิน 

2. การตรวจติดตามคุณภาพภายในตามข้อก าหนด ISO/IEC 27001:2013 วันที่ 5 พฤษภาคม 2565 
ในขอบข่าย  

- The management of information security to the provision of IT Service for 
Laboratory Information System (LIS) (iLab Plus) 

- Smart DI/Asset management System (AMS)/DMSc Innovation) 
- Asset management, Access Control, Physical Security, Operation security, 

Communication security 
- การบริหารจัดการระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ (0600 WM 

0033) 
พบประเด็นข้อเสนอแนะที่ควรปรับปรุง ประเด็นการระบุผู้รับผิดชอบในระบบ AMS การชี้บ่งสินทรัพย์

ครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ และการน าอุปกรณ์ที่สามารถบันทึกข้อมูลมาเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์ในระบบ โดย
ด าเนินการปรับปรุงแล้วเสร็จ 

3. การตรวจประเมินเพ่ือรับรองระบบบริหารจัดการความมั่นคงปลอดภัยของสารสนเทศ  
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 รับการตรวจประเมินเพ่ือรับรองระบบ ISO/IEC 27001:2013 โดยบริษัท ไอเอสโอ อินเตอร์
เซอร์ติฟ เคชั่น จ ากัด ระหว่างวันที่ 14-16 ธันวาคม 2564 และได้รับการรับรองในภาพรวม
ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 ตรวจประเมินในภาพรวมของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ระหว่างวันที่ 1, 2 และ 5 กันยายน 
2565 โดยบริษัท ไอเอสโอ อินเตอร์เซอร์ติฟ เคชั่น จ ากัด 

4. การประชุมคณะท างานบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศของสถาบันวิจัยสมุนไพร ในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 เพ่ือเตรียมความพร้อมตรวจประเมิน (Internal Audit) การเตรียมความพร้อมรับการตรวจ
รับรอง ISO/IEC 27001:2013 และการประชุมเพ่ือติดตามงาน จ านวนท้ังหมด 5 คร้ัง  

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 40 



 

 

 

 

 

 



  

ฉ
 

การวจิยักญัชาและกญัชงพนัธุไ์ทย 

เพือ่พฒันานวตักรรมทางการแพทย์ 

กัญชามีการใช้ประโยชน์ทางแพทย์มาอย่างยาวนาน จากฤทธิ์ต่อจิตประสาทที่เกิดขึ้น ในปัจจุบันมี

ข้อมูล ท่ีกล่าวถึงการใช้กัญชาอย่างหลากหลาย เช่น การรักษามะเร็ง เป็นยากันชัก ลดการปวด ใช้ในโรคเอดส์ 

ทั ้งหมดเหล่านี ้ทำให้กัญชาเป็นกระแสในสังคมไทยเป็นอย่างมาก นอกจากจะมีประโยชน์ทางการแพทย์             

ที่หลากหลายแล้ว สิ่งที่ควรคำนึงถึงคือผลที่ได้รับจากการใช้พืชกัญชาหรือสารจากกัญชาด้วยเพื่อให้สามารถ

ประเมินความเหมาะสมในการรักษาได้ ผลจากการใช้กัญชาทั้งในระยะสั้นและระยะยาวในการเกิดผลเสียต่อ

ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ความจำ อาการทางจิต โรคจิตเพทและอาการทางอารมณ์ได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Whiting ในปี พ.ศ. 2558 ซึ่งสรุปอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้สารกลุ่ม     

แคนนาบินอยด์ว่ามีอาการเวียนศีรษะ ปากแห้ง คลื่นไส้ เหนื่อยล้า ง่วง เคลิ้มสุข อาเจียน งุนงงสับสน เซื่องซึม 

สับสน เสียการทรงตัว เกิดภาพหลอน เป็นต้น ดังนั้นเพื่อให้มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของกัญชาสายพันธุ์ไทย

ครบถ้วนและเพื่อเตือนภัยผู้บริโภค สถาบันวิจัยสมุนไพรจึงจัดทำชุดโครงการ “การวิจัยกัญชาและกัญชงพันธุ์

ไทยเพื่อพัฒนานวัตกรรมทางการแพทย์” ซึ่งมุ่งผลสำเร็จในระยะสั้นในเรื่องของการศึกษาข้อมูลพันธุกรรมของ

กัญชาพันธุ์ไทย การศึกษาฤทธิ์และความปลอดภัยของกัญชาพันธุ์ไทย ซึ่งตอบโจทย์ของสังคมซึ่งคาดหวัง

ข้อมูลในประเด็นดังกล่าวจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และเพื่อสร้างความเชื่อมั่นและความยั่งยืนในการ

ส่งเสริมการใช้ประโยชน์ทางยาจากกัญชา 

ผลการดำเนินการวิจัยและพัฒนากัญชาเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์ ประจำปีงบประมาณ 2565 ของ

สถาบันวิจัยสมุนไพร มีดังนี้ 

1. ศึกษาDNA barcode ของกัญชาสายพันธุ์ไทย โดยดำเนินเก็บตัวอย่างพันธุ์กัญชาไทยที่จะทำการ

พัฒนาพันธุ์ เบื้องต้นให้รหัสพันธุ์เป็น GG1 ข้อมูลการปลูก พบว่า วัตถุดิบของช่อดอกกัญชาเพศเมีย พบสาร 

THC 30.40% w/w CBD 0.366% w/w และเมื่อตรวจวิเคราะห์จากสารสกัดกัญชาช่อดอกเพศเมีย พบ 

total THC เท่ากับ 38.03% และ total CBD เท่ากับ 3.55% ผลการทำ 3.2 Mbase sequencing พบว่า

กัญชาพันธุ์ GG1 เป็นพันธุ์ท่ีพบได้เฉพาะถ่ินคือมีผลของ genome sequence ท่ีไม่ตรงกับกัญชาพันธุ์อื่น 
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มีค่าความแปรผันทางพันธุกรรมที่ระดับกึ่งกลางคือความแปรผันที่ส่งไปสู่รุ ่นลูกหลานจะมีน้อย และมีการ

แสดงออกของยีนส์ THCAs ท่ีเด่นกว่ายีน CBDAS ซึ่งสามารถสรุปได้ว่ากัญชาพันธุ์ GG1 มีแนวโน้มในการท่ีจะ

สร้างสาร THC ท่ีสูงกว่าสาร CBD หรือเป็นกัญชาในกลุ่ม Type I 

2. ศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและพิษวิทยาของกัญชา ของสารสกัดใบกัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านแดง 

RD1 โดยทดสอบกลไกการยับยั้งการอักเสบของสารสกัดใบกัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านแดง RD1 ด้วยการ

ตรวจวัด Nitric oxide metabolites, PGE2 และ TNF- ในเซลล์ภูมิคุ้มกัน พบว่า มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง 

Nitric oxide metabolites โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 33.59 g/ml มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง PGE2 โดยมีค่า IC50 

เท่ากับ 26.13 g/ml และมีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง TNF- โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 96.59 g/ml แสดงให้เห็น

ว่าสารสกัดใบกัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านแดง RD1 มีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบได้ เมื่อศึกษาความเป็นพิษของ

สารสกัดใบกัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านแดง RD1 ในเซลล์เพาะเลี้ยง พบว่า มีค่ายับยั้งการเจริญเติบโตร้อยละ 50 

(IC50) ต่อเซลล์ตับตํ่าท่ีสุด (มีความเป็นพิษสูงท่ีสุด) รองลงมาเซลล์ไต และเซลล์ปอด ส่วนในเซลล์เอมบริโอหนู 

พบว่าสารสกัดใบกัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านแดง RD1 มีค่ายับยั้งการเจริญของเซลล์ร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 

14.08  2.08 g/ml นำค่าที่ได้คำนวณหาค่าประมาณของค่า LD50 ได้เท่ากับ 282.17  15.94 mg/kg 

ขนาดแนะนำเริ ่มต้นสำหรับทดสอบพิษเฉียบพลันในสัตว์ทดลอง เท่ากับ 50 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และ           

จากการศึกษาการก่อกลายพันธุ์สารสกัดใบกัญชาพันธุ์ตะนาวศรีก้านแดง RD1 ไม่พบการเหนี่ยวนำให้เกิดการ

กลายพันธุ์ในเชื้อแบคทีเรีย อย่างไรก็ตามควรมีการทดสอบยืนยันด้านความปลอดภัยในสัตว์ทดลองหรือกลไก

เชิงลึกเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการนำมาบริโภคหรือทำผลิตภัณฑ์ต่อไป 

3. พัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์สุขภาพต้นแบบจากสารสกัดกัญชาสำเร็จ จำนวน 2 ตำรับ ซึ่งมีข้อมูลทาง

เคมีวิเคราะห์และข้อมูลความคงสภาพของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ balm stick และผลิตภัณฑ์

ต้นแบบ multi-stick 

 

 

 

 

ผลิตภัณฑ ต นแบบ balm stick ผลิตภัณฑ ต นแบบ multi-stick 
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ผลการดำเนินงานเป็นไปตามแผนแต่ท่ีผ่านมาพบปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานช่วงสถานการณ์แพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้การเดินทางเก็บข้อมูลกัญชาพันธุ์ไทยมีความยากลำบาก แต่เนื่องจาก

ได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ ้น  ทำให้ผลการ

ดำเนินงานบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ และจากการศึกษาวิจัยจะเห็นได้ว่ากัญชาพันธุ์ไทยมีศักยภาพสามารถ

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื ่อใช้ในการดูแลสุขภาพ แต่อย่างไรก็ตามการนำกัญชาไปพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์สุขภาพควรคำนึงถึงพันธุ์ ขนาด สัดส่วนและปริมาณสาระสำคัญในกัญชา ทั้งปริมาณสาร THC 

และ CBD ที่จะนำไปใช้เนื่องจากพันธุ์ ขนาด และสัดส่วนปริมาณของสารเคมีในกัญชาทั้ง THC และ CBD มีผล

ต่อการออกฤทธิ์แบบ synergistic effect ดังนั้นจึงต้องมีการศึกษาวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลความเหมาะสมใน

พัฒนากัญชาแต่ละพันธุ์ในการนำไปประโยชน์ทางการแพทย์ต่อไป 
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การพฒันาหอ้งปฏบิตัิการกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

ให้เปน็ไปตามมาตรฐาน OECD GLP 

ข้อมูลการกลายพันธุ์ถูกใช้ทั่วโลกในการตัดสินใจเพื่อกำหนดกฎระเบียบ ทำโดยหน่วยงาน 2 หน่วย 

ได้แก่ สำนักงานคุ้มครองสิ่งแวดล้อม (EPA) และองค์การอาหารและยา (FDA) ข้อมูลดังกล่าวจะใช้สำหรับ (1) 

อนุมัติและขึ้นทะเบียนยาฆ่าแมลง ยารักษาโรค เครื่องมือแพทย์ และผลิตภัณฑ์ใช้ทางการแพทย์ และ (2)      

การกำหนดค่ามาตรฐานสำหรับระดับการสัมผัสที่ยอมรับได้ในอากาศ น้ำ และอาหาร ข้อมูลสารเคมีเป็นพิษต่อ

พันธุกรรมจากการทดสอบสามารถทำให้เกิดการกลายพันธุ ์ในมนุษย์ (ทั ้งเซลล์ร่างกาย/เซลล์สืบพันธุ์)        

ในประเทศไทยสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้กำหนดแนวทางในการขออนุญาตผลิตภัณฑ์

สมุนไพรประเภท ยาพัฒนาจากสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ โดยให้มีข้อมูลการศึกษา

ผลิตภัณฑ์ด้านความเป็นพิษต่อระบบพันธุกรรมในหลอดทดลองเพื่อประกอบการพิจารณาขึ้นทะเบียน

ผลิตภัณฑ์ ซึ่งแนวทางสำหรับการประเมินความเป็นพิษต่อระบบพันธุกรรมในหลอดทดลองจะต้องดำเนินการ

ทดสอบ 3 ระดับ ได้แก่ การทดสอบในระดับยีนส์ (เช่น การทดสอบการก่อกลายพันธุ์ในเชื้อแบคทีเรีย) ระดับ

โครโมโซม (เช่น การทดสอบการเกิดไมโครนิวเคลียส) และระดับดีเอ็นเอ (เช่น การทดสอบ Comet) จึงจะ

สามารถนำข้อมูลมาใช้ในการประเมินความเป็นพิษต่อระบบพันธุกรรมได้อย่างรอบด้าน และปัจจุบันประเทศไทย

ยังไม่มีห้องปฏิบัติการทดสอบด้านความเป็นพิษต่อระบบพันธุกรรมในหลอดทดลองครบทั้ง 3 ระดับ ที่ผ่าน

การรับรองตามระบบคุณภาพ OECD GLP ดังนั้น สถาบันวิจัยสมุนไพรเป็นหน่วยงานที่มีความพร้อมในการ

ดำเนินการทดสอบด้านความเป็นพิษต่อระบบพันธุกรรมจึงได้พัฒนาการทดสอบดังกล่าวให้สอดคล้องตาม

ระบบคุณภาพ OECD GLP เพื่อเป็นการส่งเสริมศักยภาพผู้ประกอบการภายในประเทศให้มีศักยภาพสามารถ

ส่งออกสินค้าแข่งขันในตลาดโลกและลดการขาดดุลทางค้ากับต่างประเทศ 

ผลการดำเนินการพัฒนาห้องปฏิบัติการให้เป็นไปตามมาตรฐาน OECD GLP ประจำปีงบประมาณ 

2565 มีการดำเนินการเป็นไปตามเป้าหมาย โดยมีการพัฒนาเทคนิคทดสอบการก่อกลายพันธุ์ในเชื้อแบคทีเรีย 

และการทดสอบการเกิดไมโครนิวเคลียสด้วยชุดวิเคราะห์ความผิดปกติของเซลล์แบบอัตโนมัติด้วยความ

ละเอียดสูงซึ่งเป็นเครื่องมือที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณลงทุนประจำปี พ.ศ. 2565 ปัจจุบันได้ยื่นเอกสาร 
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ขอรับการตรวจสอบขึ้นทะเบียนกับทางสำนักห้องปฏิบัติการ (CMA) และเป็นห้องปฏิบัติการแห่งแรกของ

ประเทศไทยที่ขอรับการตรวจสอบขึ้นทะเบียนตามหลักการ OECD GLP ในด้านการทดสอบการก่อกลายพันธุ์

ในเชื้อแบคทีเรีย ท่ีผ่านมาพบปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 

2019 ทำให้การจัดซ้ือวัสดุวิทยาศาสตร์และสารเคมีสำหรับทดสอบมีความล่าช้าจากการขนส่ง ประกอบกับการ

ขึ้นราคาของบริษัทผู้แทนจำหน่ายจากภาวะเศรษฐกิจโลก แต่เนื ่องจากได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นทำให้ผลการดำเนินงานบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้     

แต่อย่างไรก็ตามการประเมินความปลอดภัยด้านการกลายพันธุ์จำเป็นต้องประเมินจากการทดสอบทั้ง 3 ระดับ 

ดังนั้น จึงต้องมีการพัฒนาการทดสอบทั้งในระดับโครโมโซม (เช่น การทดสอบการเกิดไมโครนิวเคลียส) และ

ระดับดีเอ็นเอ (เช่น การทดสอบ Comet) ต่อไป 
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โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  เกิดจากการติดเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ผู้ป่วยที่เป็นโรค

จะมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ มีไข้ ไอ หายใจถี่ หายใจลำบาก ในกรณีที่อาการรุนแรงมาก อาจทำให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย หรืออาจเสียชีวิตได้ ยาวัคซีนและผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์

หรืออุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง นับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการรักษาและป้องกันโรค แต่การวิจัยและพัฒนาวัคซีน

หรือยาในการป้องกันและรักษาผู้ป่วยจากการติดเชื้อต้องใช้ระยะเวลานาน การใช้สมุนไพรที่สามารถป้องกัน 

รักษา หรือลดอาการเจ็บป่วยจากการติดเชื้อ COVID-19 จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะช่วยทดแทนหรือเป็น

แนวทา งหน ึ ่ ง ใ นก ารพ ัฒนา เป ็ นยา ในก ารร ั กษ า แล ะป ้ อ งก ั น โ รค ได ้  สถาบ ั นว ิ จ ั ยสม ุ น ไพร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้คัดเลือกสมุนไพรไทยและยาตำรับที่มีรายงานเกี่ยวกับฤทธิ์ดังกล่าวนำมาศึกษา

ฤทธิ์ต้าน SARS-CoV-2 เช่น แมงลักคา ปอบิด ย่านาง พลูคาว ฟ้าทะลายโจร กระชาย อบเชยลังกา ยาตำรับ

ห้าราก ยาตำรับประสะเปราะใหญ่ และยาตำรับจันทลีลา ซึ่งสมุนไพรหลายชนิด เช่น แมงลักคา ปอบิด ย่านาง  

ฟ้าทะลายโจร และกระชาย ได้มีผลการศึกษาเบื้องต้นแสดงให้เห็นประสิทธิภาพท่ีดีในการต้านเชื้อ SARS-CoV-

2 สายพันธุ์ Alpha และกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ดีในหลอดทดลอง แต่ปัจจุบันการเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ได้มี

การกลายพันธุ์และแพร่ระบาดรุนแรง โดยสายพันธุ์หลักที่แพร่ระบาดในประเทศไทย คือ SARS-CoV-2 สาย

พันธุ์ Omicron ดังนั้น การศึกษาถึงฤทธิ์ของสมุนไพรที่มีผลการทดสอบเบื้องต้นต่อสายพันธุ์ Omicron และ

สมุนไพรหรือยาตำรับที่มีข้อมูลการศึกษาฤทธิ์ในการต้านเชื้อไวรัสโคโรนา รวมถึงศึกษาถึงกลไกการออกฤทธิ์

ของสารหรือสมุนไพรนั้น ๆ ซึ่งยังไม่พบข้อมูลรายงานการศึกษาในสมุนไพรไทยกลุ่มที่กล่าวมา นอกจากนี้

โครงการวิจัยนี้ยังศึกษาถึงฤทธิ์ของสมุนไพรในการฟื้นฟูเซลล์ปอดท่ีได้รับความเสียหายจากการติดเชื้อไวรัสให้

คืนกลับสู่สภาพปกติ และศึกษาเพื่อประเมินความปลอดภัยสมุนไพรเบื้องต้นก่อนจะพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

สมุนไพรสำหรับใช้ในการต้านการติดเชื้อและฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยได้ต่อไป 

ผลการดำเนินการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรต้านเชื้อไวรัส COVID-19 ประจำปีงบประมาณ 2565 ของ

สถาบันวิจัยสมุนไพร มีดังนี้ 
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1. ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อไวรัส SARS CoV-2 สายพันธุ์ Omicron โดย

ตรวจสอบความเป็นพิษและฤทธิ์การต้านไวรัสของสารสกัดสมุนไพร จำนวน 16 ชนิด ผลการศึกษา พบว่า 

สารสกัดสมุนไพรจำนวน 10 ชนิด (ร้อยละ 62.5; 10/16) ได้แก่ แมงลักคาสดสกัดน้ำ (HSF) (5 mg/ml), 

ฟ้าทะลายโจรแห้งสกัดเอทานอล (APD) (1.25 mg/ml), อบเชยไทยแห้งสกัดเอทานอล (CBD-1) (5 mg/ml), 

อบเชยไทยสดสกัดเอทานอล (CBF-1) (2.5 mg/ml), อบเชยไทยสดสกัดน้ำ (CBF-2) (10 mg/ml), 

อบเชยไทยแห้งสกัดน้ำ (CBD-2) (2.5 mg/ml), พลูคาวแห้งสกัดน้ำ (HCD) (10 mg/ml), ปอบิดสกัดน้ำ 

(HID) (10 mg/ml), พลูคาวสดสกัดเอทานอล (HCF-1) (2.5 mg/ml), และพลูคาวสดสกัดน้ำ (HCF-2) 

(10 mg/ml) มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ SARS-CoV-2 Omicron variant (plaque reduction) 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

2. ศึกษาฤทธิ์ของสมุนไพรต่อระบบภูมิคุ้มกัน พบว่า สารสกัดสมุนไพรมีฤทธิ์กระตุ้นการเพิ่มจำนวน

ของลิมโฟซัยท์ จำนวน 11 ชนิดสารสกัด ได้แก่ แมงลักคาสดสกัดน้ำ (HSF) ย่านางสดสกัดน้ำ (TTF) อบเชย

ไทยแห้งสกัดเอทานอล (CBD-1) อบเชยไทยสดสกัดน้ำ (CBF-2) อบเชยไทยแห้งสกัดน้ำ (CBD-2) อบเชย

เทศสดสกัดเอทานอล (CVF-1) อบเชยเทศแห้งสกัดเอทานอล (CVD-1) อบเชยเทศสดสกัดน้ำ (CVF-2) 

กระชายสดสกัดน้ำ (BRF-2) พลูคาวสดสกัดเอทานอล (HCF-1) และพลูคาวสดสกัดน้ำ (HCF-2) ส่วนสาร

สกัดยาตำรับท้ัง 3 ตำรับไม่มีฤทธิ์ในการกระตุ้นการเพิ่มจำนวนของลิมโฟซัยท์ 

3. ศึกษาการแสดงออกของยีน (gene expression) โมเลกุลเป้าหมาย โดยทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 

ACE2 ของสารสกัดสมุนไพร พบว่าสารสกัดทั ้งหมด 12 ชนิด ที ่ม ีฤทธิ ์ย ับยั ้งแบบ dose response 

relationship โดยเป็นสารสกัดสมุนไพรเดี่ยว 9 ชนิดและยาตำรับ 3 ชนิด พลูคาวสดสกัดด้วยน้ำ (HCF1) 

พลูคาวสดสกัดด้วยเอทานอล (HCF1) และพลูคาวแห้งสกัดด้วยน้ำ (HCD) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์สูงสุด 

83.941.22% (600 g/mL), 76.26 4.84% (500 g/mL) และ 44.328.58% (1000 g/mL) 

ตามลำดับ และสมุนไพรที ่มีฤทธิ ์รองลงมาคือ สารสกัดแมงลักคาสกัดน้ำ (HSD) อบเชยไทยสกัดด้วย          

เอทานอล (CBD) อบเชยเทศสกัดด้วยเอทานอล (CVD) สารสกัดปอบิด (HID) สารสกัดย่านาง (TTF) และ

สารสกัดฟ้าทะลายโจร (APD) ซึ ่งมีฤทธิ ์สูงสุด 40.371.55% (200 g/mL), 38.592.23% (100 

g/mL), 32.280.56% (50 g/mL), 20.883.40% (50 g/mL), 14.600.78% (300 g/mL) 

และ 5.783.54% (12.5g/mL) ตามลำดับ ส่วนสารสกัดยาตำรับประสะเปราะใหญ่ (PSPW) สารสกัดด้วย

เอทานอลตำรับยาประสะเปราะใหญ่ (PSPE) และสารสกัดด้วยน้ำตำรับยาห้าราก (Y5RW) มีฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์สูงสุด 28.872.90% (150g/mL), 15.242.54% (50g/mL) และ 9.312.36% 
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 (50µg/mL) ตามลำดับ เมื่อการแสดงออกของยีน (mRNA) เป้าหมาย 4 ชนิด ได้แก่ ACE2, TMPRSS2, 

PIKfyve หรือ cathepsin L พบว่า สารสกัด HCD ที่ความเข้มข้น 600-1,500 µg/mL ลดการแสดงออก

ของยีน ACE2, TMPRSS2 ได้ต่ำกว่า 0.5 เท่า และ HCF-1 ที ่ความเข้มข้น 200-600 µg/mL ลดการ

แสดงออกของยีน ACE2 ได้ต่ำกว่า 0.5 เท่า อย่างไรก็ตามจากการศึกษาการแสดงออกของโปรตีน ACE2 และ 

TMPRSS2 ในเซลล์ปอดเพาะเลี้ยงไม่พบการยับยั้งการแสดงออกในระดับโปรตีนที่ความเข้มข้นทดสอบของสาร

สกัดหยาบสมุนไพรทั้ง 2 ชนิด 

4. ศึกษาผลการเคลื่อนที่ของเซลล์เพาะเลี้ยง จากการศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพร 7 สมุนไพร และ

ยาตำรับ 3 ตำรับ ต่อการเคลื ่อนที ่ของเซลล์ปอดเพาะเลี ้ยงชนิด A-549 พบว่า สารสกัดสมุนไพรที่มี           

ผลเหนี่ยวนำให้เซลล์ปอดเพาะเลี ้ยงชนิด A-549 เกิดการเคลื่อนที่ได้เร็วกว่ากลุ่มควบคุม คือ สารสกัด

สมุนไพร ใบย่านางในขนาด 37.5 g/ml 

5. ศึกษาพิษวิทยาของสารสกัดสมุนไพรในเซลล์เพาะเลี้ยงและฤทธิ์การก่อกลายพันธุ์ของสารสกัด

สมุนไพร ด้วยการทดสอบในเซลล์ปอดเพาะเลี้ยง เซลล์ตับเพาะเลี้ยง เซลล์ไตเพาะเลี้ยง และประเมินค่าความเป็น

พิษเบื้องต้นก่อนทดสอบในสัตว์ทดลอง พบว่า สารสกัดสมุนไพรที่มีความเป็นพิษสูงท่ีสุดไปน้อยที่สุด ได้แก่ 

สารสกัดกระชายแห้งสกัดด้วยเอทานอล (BRD-1) สารสกัดอบเชยเทศแห้งสกัดด้วยเอทานอล (CVD-1)      

สารสกัดฟ้าทะลายโจรสกัดด้วยเอทานอล (APD) สารสกัดอบเชยไทยแห้งสกัดด้วยน้ำ (CBD-2) สารสกัด

อบเชยเทศสดสกัดด้วยน้ำ (CVF-2) สารสกัดอบเชยเทศสดสกัดด้วยเอทานอล (CVF-1) สารสกัดพลูคาว

แห้งสกัดด้วยน้ำ (HCD) สารสกัดพลูคาวสดสกัดด้วยน้ำ (HCF-2) สารสกัดอบเชยไทยสดสกัดด้วยน้ำ 

(CBF-2) สารสกัดอบเชยไทยสดสกัดด้วยเอทานอล (CBF-1) สารสกัดพลูคาวสดสกัดด้วยเอทานอล (HCF-

1) สารสกัดอบเชยไทยแห้งสกัดด้วยเอทานอล (CBD-1) สารสกัดแมงลักคาด้วยน้ำ (HSF) สารสกัดปอดบิด

ด้วยน้ำ (HID) สารสกัดกระชายสดสกัดด้วยน้ำ (BRF-2) และสารสกัดย่านางด้วยน้ำ (TTF) ตามลำดับ ส่วน

สารสกัดยาตำรับห้าราก ยาตำรับประสะเปราะใหญ่ และยาตำรับจันทลีลา มีระดับความเป็นพิษที่ค่อนข้างน้อย

จากประเมินค่าความเป็นพิษเบื้องต้นก่อนทดสอบในสัตว์ทดลอง มีค่าประมาณการ LD50 มากกว่า 1000 มก./

กก. นอกจากนี้การศึกษาการก่อกลายพันธุ์ของสารสกัดสมุนไพร 7 ชนิด ได้แก่ สารสกัดฟ้าทะลายโจรด้วย        

เอทานอล สารสกัดกระชายด้วยน้ำ สารสกัดพลูคาวด้วยน้ำ สารสกัดอบเชยไทยด้วยเอทานอล สารสกัด

ย่านางด้วยน้ำ สารสกัดปอบิดด้วยน้ำ สารสกัดแมงลักคาด้วยน้ำและสารสกัดยาตำรับ 4 ชนิด ได้แก่ สารสกัดยา

ตำรับห้ารากด้วยน้ำ สารสกัดยาตำรับประสะเปราะใหญ่ด้วยน้ำและเอทานอล และสารสกัดจันทลีลาด้วยน้ำ  
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ไม่พบการเหนี ่ยวนำให้เกิดการกลายพันธุ ์ในเชื ้อแบคทีเรีย อย่างไรก็ตามควรมีการทดสอบยืนยันด้าน       

ความปลอดภัยในสัตว์ทดลองหรือกลไกเชิงลึกเพิ ่มเติม เพื ่อให้เกิดความมั ่นใจในการนำมาบริโภคหรือ           

ทำผลิตภัณฑ์ต่อไป 

ผลการดำเนินงานเป็นไปตามแผนแต่ที่ผ่านมาพบปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงานช่วงสถานการณ์   

แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้การหาวัตถุดิบสมุนไพรมีความยากลำบาก ประกอบการสั่งซื้อ

สารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์จากต่างประเทศมีความล่าช้าในการจัดส่ง แต่เนื่องจากได้รับการสนับสนุนจาก

ผู้บริหารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นทำให้ผลการดำเนินงานบรรลุตามเป้าหมาย    

ที่วางไว้ และจากการศึกษาวิจัยจะเห็นได้ว่าสมุนไพรที่มีศักยภาพและความปลอดภัยมีศักยภาพสามารถพัฒนา

เป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ปอบิด แมงลักคา และพลูคาว ซึ่งปัจจุบันสถาบันวิจัย

สมุนไพรได้ทดลองการพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพต้นแบบจากปอบิด เช่น ผลิตภัณฑ์เจลลี่กัมมีปอบิด         

แต่อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาวิจัยเพื ่อให้ได้ข้อมูลทางด้านฤทธิ ์ทางเภสัชวิทยาและพิษวิทยาเพิ่มเติม          

เพื่อประโยชน์ดูแลสุขภาพประชาชนต่อไป 
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พฒันาและยกระดบัผลติภณัฑส์มนุไพร

เพือ่สขุภาพในพืน้ทีร่ะเบยีงเศรษฐกจิ

ภาคใตอ้ยา่งยัง่ยนื (SEC) 

 คณะรัฐมนตรีได้เล็งเห็นถึงศักยภาพของพื้นที่และกำหนดให้มีการพัฒนา 4 จังหวัดภาคใต้ตอนบน 

ซึ่งประกอบด้วย จังหวัดชุมพร จังหวัดระนอง จังหวัดสุราษฎร์ธานี และจังหวัดนครศรีธรรมราช ในรูปแบบ  

การพัฒนาพื้นที ่ระเบียงเศรษฐกิจภาคใต้อย่างยั ่งยืน (Southern Economic Corridor : SEC) เพื ่อเป็น

ฐานเศรษฐกิจใหม่ที่ต่อยอดการพัฒนาจากฐานทรัพยากรและกิจกรรมเศรษฐกิจท่ีมีอยู่ในพื้นท่ี เพิ่มโอกาสใน

การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่พื ้นที ่ภาตใต้ตอนบนมีทางออกทะเลทั้งสองด้าน มีวัตถุดิบสมุนไพร           

ที่สามารถนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มได้เป็นจำนวนมาก ทั้งนี้มูลค่าของผลิตภัณฑ์จาก

สมุนไพรที่ผ่านขบวนการวิจัยอย่างครบวงจร ทั้งการวิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญ  การศึกษาวิธีการเตรยีม

สารสกัดสมุนไพรมาตรฐาน การตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของสมุนไพร และการพัฒนาสูตรตำรับ

ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพและมีความคงตัว จึงถือเป็นปัจจัยสำคัญ  

สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เห็นโอกาสของการใช้ยุทธศาสตร์ชาติด้านสมุนไพร

ในการสนับสนุนการพัฒนาพื้นที่ระเบียงเศรษฐกิจภาคใต้อย่างยั่งยืน  จึงดำเนินการศึกษาวิจัยและพัฒนา

สมุนไพรที่เป็นพืชถิ่นและเป็นพืชที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรในพื้นที่โดยมีสมุนไพรเป้าหมาย ได้แก่ 

กระท่อม ใบมันปู ผักชีล้อม มะขามป้อม และค้างคาวดำ นำมาพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรอย่างครบวงจร เริ่มตั้งแต่

การคัดเลือกแหล่งเพาะปลูก การตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร การพัฒนาการเตรียมสารสกัด  

การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ เพื่อสนับสนุนและยกระดับมาตรฐานรวมถึง

สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์สมุนไพรจากพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษให้มีศักยภาพสามารถ

แข่งขันในตลาดผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร ซึ่งมีมูลค่าการตลาดหลายพันล้านบาทต่อปี 

ผลการศึกษา สามารถจัดเตรียมวัตถุดิบสมุนไพรทั ้ง 5 ชนิด (กระท่อม ใบมันปู ผักชีล้อม 

มะขามป้อม และค้างคาวดำ) ที่ถูกต้องตามหลักอนุกรมวิธานพืช ได้ข้อมูลองค์ความรู้คุณภาพทางเคมี         

ของวัตถุดิบสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ในหัวข้อการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยปฎิกิริยาการเกิดสี การตรวจ

วิเคราะห์หาปริมาณความชื้น การตรวจหาปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95 และการตรวจ 
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วิเคราะห์หาปริมาณสารสกัดด้วยน้ำ ได้ข้อมูลองค์ความรู้วิธีการเตรียมสารสกัดมาตรฐาน ได้ข้อมูลองค์ความรู้

ฤทธิ์ทางชีวภาพของสมุนไพร ได้แก่ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาออกซิเดชั่น ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ lipase และฤทธิ์ต้านเชื้อราและแบคทีเรีย และได้องค์ความรู้สูตรตำรับนวัตกรรมผลิตภัณฑ์สุขภาพ

จากสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ได้แก่ สูตรตำรับผลิตภัณฑ์แชมพูขจัดรังแคและบำรุงเส้นผมผสมจำนวน 4 สูตร

ตำรับผลิตภัณฑ์ครีมนวดผมและบำรุงเส้นผม จำนวน 4 สูตรตำรับ และผลิตภัณฑ์ Hair tonic Spray บำรุง    

เส้นผม จำนวน 4 สูตรตำรับ รวมทั้งสิ้น 12 สูตรตำรับ แล้วเสร็จ ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จากผลการวิจัยนี้สามารถ

นำไปถ่ายทอดให้ผู้ประกอบการ เอกชน หรือผู้สนใจนำไปต่อยอดเชิงพาณิชย์ได้ เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่ม      

ทางเศรษฐกิจด้วยผลิตภัณฑ์สุขภาพจากสมุนไพรพื ้นบ้านที ่มีประสิทธิภาพและความปลอดภัยโดยมี

ผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์รองรับ 
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การจัดทำขอ้กำหนดมาตรฐานทางเคมี

ของเปลอืกต้นชะลดูและสารสกัดฝาง 

ชะลูด Alyxia reinwardtii  Blume ใช้เปลือกต้นชั้นในเป็นส่วนผสมในตำรับยาหอมเทพจิตร ยาหอมนวโกฐ 

ยาหอมแก้ลมวิงเวียน ยาหอมอินทรจักร์ สารเคมีที่พบในเปลือกต้นชะลูดส่วนใหญ่เป็นสาร coumarin และอนุพันธุ์       

มีรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพพบว่า สาร 3-hydroxycoumarin มีฤทธิ์ xanthine superoxide scavenging 

ส่วนฝาง Caesalpinia sappan L. ใช้แก่นเป็นส่วนผสมในยาหลายตำรับได้แก่ ยาหอมอินทจักร์ ยาสตรีหลังคลอด     

ยาประสะจันทน์แดง ยาบำรุงโลหิต มีรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของแก่นฝาง เช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย        

มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งทรวงอกและมะเร็งปอด สารที่พบในแก่นฝางเป็นสารในกลุ่ม sterol, xanthone, coumarin, 

flavonoid ฯลฯ สารหลักที ่พบในเนื ้อไม้ฝางคือ Brazilin ซึ ่งเป็นสารในกลุ ่ม isoflavonoid มีฤทธิ ์ทางชีววิทยา              

ที่หลากหลาย  

สมุนไพรทั้ง 2 ชนิดนี้เป็นสมุนไพรในบัญชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักฯ และได้รับการพิจารณาคัดเลือก   

ให้บรรจุในรายชื่อสมุนไพรที่จะต้องจัดทำข้อกำหนดมาตรฐานเพื่อตีพิมพ์ในตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย  ดังนั้น

คณะผู้วิจัยจึงเห็นควรจัดทำโครงการนี้  โดยจัดทำข้อกำหนดมาตรฐานทางเคมีสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดนี้ ประกอบด้วย     

การจัดทำเอกลักษณ์ทางเคมี การประเมินคุณภาพทางเคมี-ฟิสิกส์ การพัฒนาวิธีวิเคราะห์ปริมาณของสาระสำคัญ      

ในสมุนไพร และการทดสอบความใช้ได้ของวิธีวิเคราะห์  

ผลการศึกษาวิจัยคุณภาพทางเคมี-ฟิสิกส์ของเปลือกต้นชะลูด จำนวน 21 ตัวอย่าง และสารสกัดฝาง จำนวน 

20 ตัวอย่าง จากแหล่งธรรมชาติพร้อมตรวจระบุชื่อวิทยาศาสตร์ตามหลักอนุกรมวิธานพืช เพื่อใช้เป็น authentic 

sample และจัดหาตัวอย่างสมุนไพรจากแหล่งอื่น ๆ ทั่วประเทศ พบว่า เปลือกต้นชะลูดมีปริมาณสารสกัดด้วยนำ้ร้อยละ 

16.40-21.21 โดยน้ำหนัก ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 10.08-15.00 โดยน้ำหนัก ปริมาณความชื้นด้วยวิธี 

Gravimetric ร้อยละ 4.28-7.50 โดยน้ำหนัก ปริมาณเถ้ารวมร้อยละ 7.79-9.48 โดยน้ำหนัก ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลาย

ในกรดร้อยละ 0.06-0.50 โดยน้ำหนัก และสารสกัดฝางมี ปริมาณความชื้นด้วยวิธี Gravimetric ร้อยละ 8.35-10.40 

โดยน้ำหนัก ปริมาณเถ้ารวมร้อยละ 0.07-0.26 โดยน้ำหนัก ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรดร้อยละ 0-0.03 โดยน้ำหนัก 

ปริมาณ Brazilin ร้อยละ 6.27-23.47 โดยน้ำหนัก โดยใช้วิธีวิเคราะห์หาปริมาณ Brazilin ในสารสกัดฝางที่พัฒนาขึ้น

และทดสอบความใช้ได้ของวิธีในหัวข้อ Specificity, Linearity and range, precision, Recovery นอกจากนี้ยังได้

จัดทำวิธีการตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีของเปลือกต้นชะลูดและสารสกัดฝาง ทั้งรูปแบบปฏิกิริยาการเกิดสี และ TLC 

fingerprint เพื่อใช้เป็นข้อมูลนำเข้าในการจัดทำข้อกำหนดมาตรฐานใน Thai Herbal Pharmacopoeia ต่อไป 
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การศกึษาฤทธิล์ดไขมนัของเพกา 

ในหลอดทดลองและสตัวท์ดลอง 

 

ภาวะไขมันในเลือดสูงเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญของผนังหลอดเลือดแดงแข็ง ทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อ

หัวใจและหลอดเลือดซึ่งเป็นปัญหาทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีสำคัญ และการใช้ยารักษาจะช่วยลดภาวะเสี่ยง

นี้ เพกาเป็นสมุนไพรพื้นบ้านท่ีสามารถนำมารับประทานเป็นอาหารและมีสรรพคุณใช้รักษาและป้องกันการเกิดโรค

ได้ ที่น่าสนใจ คือ เปลือกต้นเพกานอกจากจะใช้เป็นส่วนประกอบในตำรับยาจากสมุนไพรแล้วยังเป็นแหล่งของ

สารประกอบโพลีฟิโนลิกที่มีคุณสมบัติต้านออกซิเดซัน ดังนั้นการรับประทานเพกาทำให้ได้รับสารที่ช่วยต่อต้าน

อนุมูลอิสระซึ่งอาจช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคที่เป็นผลจากอนุมูลอิสระ ได้แก่ ไขมันในเลือดสูงได้จาก

รายงานวิจัยพบว่าสารสกัดด้วยเมทานอลจากเปลือกต้นเพกาสามารถลดระดับ cholesterol, triglyceride, 

LDL-C, VLDL-C และเพ ิ ่มระด ับ HDL-C ในหนูแรทที ่ เหน ี ่ยวนำให้ม ีไขมันในเลือดสูง และสารสกัดด้วย            

เอทิลอะซิเตทต้านการสร้างเซลล์ไขมันและยับยั้งเอนไซม์ไลเปส อย่างไรก็ตามยังมีข้อมูลเกี่ยวกับฤทธิ์ลดไขมัน      

ในเลือดของเพกาไม่มากนัก ดังนั้นในปีงบประมาณ 2565 คณะผู้วิจัยจึงศึกษาฤทธิ์และกลไกการออกฤทธิ์      

ลดไขมันของเพกาในหลอดทดลอง โดยทดสอบผลของสารสกัดเพกาต่อการสังเคราะห์ cholesterol (วัดผลต่อ

การทำงานของเอนไซม์ HMG-CoA reductase) และต่อการย่อยไขมัน (วัดผลต่อการทำงานของเอนไซม์ 

Pancreatic lipase) รวมทั้งทดสอบผลของสารสกัดเพกาต่อกระบวนการเจริญเป็นเซลล์ไขมัน (adipogenic 

differentiation) และต่อการสะสมไขมัน (lipid accumulation) ในเซลล์เพาะเลี้ยง 3T3-L1  

ผลต่อการทำงานของเอนไซม์พบว่า 1) สารสกัดด้วยน้ำและสารสกัดด้วยเอทานอลจากเปลือกต้นเพกา 

ที่ความเข้มข้น 1, 10, 25, 50, 75 และ 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ไม่มีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ HMG-

CoA reductase ในขณะที่สารควบคุมบวก Pravastatin ที่ความเข้มข้น 500 นาโนโมลาร์ สามารถยับยั้ง 

HMG-CoA reductase activity ได้ร้อยละ 90 และ 2) สารสกัดทั้ง 2 ตัวอย่างที่ความเข้มข้น 50 และ 100 

ไมโครกรัม/มิลล ิล ิตร ไม ่ม ีผลต่อการทำง านของเอนไซม์ lipase ในขณะที ่สารควบคุมบวก Orlistat  

ที่ความเข้มข้น 10 นาโนโมลาร์ ยับยั้งการทำงานของ lipase ลงเหลือร้อยละ 9.88 เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม 

(100%) ส่วนผลต่อกระบวนการสร้างและสะสมไขมันในเซลล์ 3T3-L1 พบว่าสารละลาย Berberine ซึ่งเป็นสาร

ควบคุมบวกท่ีความเข้มข้น 30 ไมโครโมลาร์ สามารถยับยั้ง adipogenic differentiation ลงไปได้ร้อยละ 70 
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เมื ่อเทียบกับกลุ ่มควบคุม (100%) ส่วนสารสกัดด้วยน้ำและสารสกัดด้วยเอทานอลจากเปลือกต้นเพกา            

ที่ความเข้มข้น 50 และ 100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สามารถยับยั้งกระบวนการ adipogenic differentiation 

แต่ผลการยับยั้งดังกล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และสารสกัดทั้ง 2 ตัวอย่างที่ความเข้มข้นดังกล่าวไม่มีผลต่อ 

lipid accumulation จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากเปลือกต้นเพกาไม่มีผลต่อการสังเคราะห์ 

cholesterol และการย่อยไขมัน นอกจากนี้ยังไม่มีผลต่อกระบวนการสร้างและสะสมไขมันในเซลล์ 3T3-L1 ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากสารสำคัญในการออกฤทธิ์ ได้แก่ baicalein และ chrysin ท่ีพบในเปลือกต้นเพกาอาจมีปริมาณ

ไม่เพียงพอในการออกฤทธิ์ หรือสารสกัดจากเปลือกต้นเพกาอาจแสดงฤทธิ์โดยผ่านกลไกอื่นที่เกี่ยวข้องกับการ

ลดไขมัน เช่น ลดการดูดซึมคอเลสเตอรอลจากทางเดินอาหาร ยับยั ้งการทำงานของเอนไซม์ acyl-CoA: 

cholesterol acyltransferase เป็นต้น เนื่องจากการออกฤทธิ์ลดไขมันมีหลากหลายกลไก คณะผู้วิจัยเห็นควร

นำผลการศึกษาข้างต้นมาพิจารณาเพื่อตรวจหาปริมาณสารสำคัญหรือตรวจสอบฤทธิ์ลดไขมันของสารสกัด

เพกาผ่านกลไกอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับการลดไขมันเพิ่มเติมต่อไป 
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วจิยัและพฒันาผลติภณัฑส์มนุไพร

เพือ่เสรมิสร้างสขุภาพชอ่งปาก 

 

สุขภาพช่องปากที ่ดีเป็นสิ ่งสำคัญสำหรับการมีคุณภาพชีวิตที ่ดี การดูแลรักษาสุขภาพอนามัย           

ของช่องปากจะช่วยป้องกันไม่ให้เกิดฟันผุ เหงือกอักเสบ และลดปัญหาทางทันตกรรมต่าง  ๆ ได้ อย่างไรก็ตาม 

จากการสำรวจสภาวะสุขภาพช่องปากของคนไทยโดยกรมอนามัย พบว่าโรคฟันผุและเหงือกอักเสบยังเป็นปัญหา

ท่ีพบมากในประชากรไทยเกือบทุกกลุ่มวัย นอกจากนี้ ปัญหาสุขภาพช่องปากยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย

ในระยะยาวได้อีกด้วย โดยพบว่าโรคฟันผุและโรคปริทันต์มีความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร 

ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบภูมิคุ้มกัน และระบบหัวใจและหลอดเลือด เนื่องจากปัญหาฟันผุ เหงือก

อักเสบ และปริทันต์อักเสบ นั้นมีสาเหตุมาจากความไม่สมดุลของเชื้อจุลินทรีย์ในช่องปาก โดยผู้ที่มีปัญหา

สุขภาพช่องปากจะพบการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ไม่ดีในปริมาณที่สูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ  

ผู้มีสุขภาพช่องปากท่ีดี ดังนั้นการปรับสมดุลเชื้อจุลินทรีย์ในช่องปากให้อยู่ในสภาวะท่ีเหมาะสม และลดการเจริญ

ของเชื้อจุลินทรีย์ไม่ดีจะช่วยป้องกันปัญหาสุขภาพช่องปากและส่งเสริมสุขภาพของท้ังช่องปากและร่างกายได ้ 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อค้นหาสารสกัดจากสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ท่ีเป็นสาเหตุของ

ปัญหาสุขภาพช่องปาก ได้แก่ แบคทีเรียก่อโรคฟันผุ (cariogenic bacteria) และเชื้อแบคทีเรียที่เกี่ยวข้องกับ

โรคปริทันต์ นอกจากนี้จะค้นหาสารสกัดจากสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเกิด biofilm ของเชื้อจุลินทรีย์ 

เพื่อคัดเลือกสมุนไพรสำหรับนำไปศึกษาเพื่อพัฒนาสูตรผสมของสารสกัดสมุนไพรต่างๆ ที่มีฤทธิ์ส่งเสริมกันใน

การต้านเชื้อจุลชีพที่เป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพช่องปากและลดการเกิด biofilm พร้อมทั้งศึกษาสารออกฤทธิ์

หลักด้วยวิธีทางโครมาโทกราฟีโดยใช้ bioassay-guided separation รวมถึงจัดทำข้อมูล chemical profile 

ของสารสกัดแต่ละชนิดที่เลือกนำมาใช้ผสมสำหรับเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์

สมุนไพรต้นแบบท่ีพัฒนาขึ้น 

การศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียและยับยั้งการสร้าง biofilm ของเชื้อก่อโรคฟันผุ ของสารสกัดสมุนไพร

จำนวน 330 ตัวอย่าง จากพืช 200 ชนิด พบสารสกัดสมุนไพรจำนวน 7 ชนิด มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิด biofilm  
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ของเชื้อ Streptococcus mutans ซึ่งเป็นเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุหลักในการก่อให้เกิดฟันผุ โดยมีค่าความ

เข้มข้นของสารทดสอบที่ยับยั้งการเกิด biofilm ได้ร้อยละ 50 (Half-maximal inhibitory concentration, 

IC50) น้อยกว่า 50 µg/mL นอกจากนี้สารสกัดสมุนไพรดังกล่าวมีฤทธิ์ในการต้านแบคทีเรียก่อฟันผุ ได้แก่ S. 

mutans และ Lactobacillus acidophilus รวมถึงแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุโรคปริทันต์ได้แก่ Porphyromonas 

gingivalis (ดังแสดงในตาราง) จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ามีสารสกัดสมุนไพรหลายชนิดมีศักยภาพ       

และน่าสนใจสำหรับคัดเลือกเพื่อนำไปศึกษาสารออกฤทธิ์และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบสำหรับดูแลสุขภาพ   

ช่องปาก ลดการเกิดคราบแบคทีเรียและฟันผุได้ต่อไป 

 

ตารางแสดงผลการทดสอบฤทธิย์บัยัง้การเกดิ biofilm และตา้นแบคทีเรยีของสารสกดัสมนุไพร 

 

ชือ่ทอ้งถิน่ สว่นทีใ่ช ้ % yield 

Effective concentration (µg/mL) 

Inhibiton of  

S. mutans biofilm 

formation (IC50) 

Antibacterial Activities 

S. mutans L. acidophillus P. gingivalis 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

วาสนา ใบ 12.55 16.01 50 100 - - 25 50 

สะแกนา ใบ 14.18 20.67 100 - 100 - 25 50 

ว่านหอมแดง หัว  5.47 29.95 50 - - - - - 

มะกา ใบ 18.94 31.02 50 100 - - - - 

มะละกอ ใบ 11.55 35.17 50 200 - - - - 

ผักเป็ดเขียว ต้น 8.93 41.96 50 200 - - - - 

ทองพันชั่ง ราก 10.4 47.4 12.5 - 50 200 - - 

-    MIC และ MBC > 200 µg/mL 
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พฒันาผลติภณัฑเ์สรมิอาหารสำหรบั

สรา้งภมูติ้านทานตอ่การเกดิโควดิ-19   

 

การวิจัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื ่อนำสารสกัดปอบิดและสารสกัดแมงลักคามาวิจัยและพัฒนา             

เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต้นแบบที่มีสรรพคุณเสริมสร้างภูมิต้านทานให้แก่ร่างกายสำหรับป้องกันการเกิดโรค      

โควิด-19 จากผลการวิจัย พบว่า สารสกัดปอบิดและสารสกัดแมงลักคาที่เตรียมขึ้นด้วยวิธี reflux ด้วยน้ำและ

ทำให้เป็นผงแห้งด้วยเทคนิค lyophilization มีสาร rosmarinic acid เป็นสารสำคัญ โดยสารสกัดปอบิดและ

สารสกัดแมงลักคามีฤทธิ์กระตุ้นการแบ่งตัวของลิมโฟซัยท์ที่ความเข้มข้น 5 , 10, 100 ug/ml และที่ความเข้มข้น 

100 ug/ml ตามลำดับ จากนั้นนำสารสกัดท้ังสองชนิดนี้มาทดสอบเพื่อประเมินความปลอดภัยด้วยการทดสอบ

ความเป็นพิษต่อเซลล์ ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัดปอบิดและสารสกัดแมงลักคาไม่เป็นพิษต่อเซลล์ปอดชนิด

ปกติ (SV-80), เซลล์ตับชนิดปกติ (Chang-liver) และเซลล์ไตชนิดปกติ (HEK-293) ท่ีความเข้มข้นสูงสุด 10 

mg/ml และ 5 mg/ml ตามลำดับ ในขณะที่สารสกัดปอบิดได้ผ่านการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันใน

สัตว์ทดลอง พบว่า สารสกัดปอบิดมีขนาดการรับประทานที่ปลอดภัยที่ 9 mg/kg/day จากนั้นจึงนำสารสกัด

ทั้งสองชนิดมาเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในรูปแบบกัมมี่เยลลี่ (Gummy jelly) รูปแบบเยลลี่พร้อม

รับประทาน (Ready-to-eat jelly) และรูปแบบเม็ด (tablet) ผลการพัฒนาสูตรตำรับผลิตภัณฑ์ พบว่า 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในรูปแบบเยลลี่ทั้ง 2 ชนิดที่พัฒนาข้ึนมีลักษณะทางกายภาพและความคงตัวทางกายภาพ

ที่ดี สามารถนำสูตรตำรับของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารดังกล่าวไปศึกษาวิจัยขั ้นก่อนการศึกษาทางคลินิก 

(Preclinical phase) คือ การศึกษาในสัตว์ทดลองเพื่อศึกษาด้านความเป็นพิษ และประสิทธิผลของผลิตภณัฑ์

ได้ต่อไป  

 

Gummy jellyReady-to-eat jelly
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เพื่อประเมินคุณภาพสมุนไพร สารสกัด และผลิตภัณฑ์สมุนไพรแก่หน่วยงานภาครัฐและเอกชน โดยแบ่งประเภท

สมุนไพรที่ส่งตรวจ ได้แก่ ประเภทผงสมุนไพร ชาชงสมุนไพร แคปซูลยาจากสมุนไพร สารสกัดสมุนไพร ชิ้นส่วนสมุนไพร      

ยาเม็ด และผลิตภัณฑ์ธรรมชาติอื่น 
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ผลติภณัฑ์สมุนไพร 
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สื่อสิ่งพมิพ ์
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บทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 65 



  

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 66 



  

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 67 



รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 68 



  

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 69 



 

  

รายงานประจ าปี 2565  สถาบันวิจัยสมุนไพร 

Annual Report 2022  Medicinal Plant Research Institute 70 



  

บทความวิชาการ 
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การพัฒนาทรพัยากรบุคคล 

ด้านบรหิาร 

ด้านวชิาการ 
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ด้านวิชาการ 

ด้านสนบัสนนุ 
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การจัดประชมุ/อบรม/สมัมนา สำหรบับคุลากร 

ด้านระบบคุณภาพห้องปฏิบัติการ 

ด้านสนับสนุน 

การพัฒนาบุคลากรให้แก่หน่วยงานอื่น 

การปลูก ขยายพันธุ์ และใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
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การเป็นวิทยากร 
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