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แคดเมียม (Cadmium) 
 

แคดเมียม มักพบได้ตามธรรมชาติ มักอยู่รวมกับกำมะถันเป็นแคดเมียมซัลไฟด์ พบปนอยู่กับแร่ธาตุอ่ืนๆ 
เช่น สังกะสี ตะกั่ว ทองแดง การทำเหมืองแร่สังกะสีก็จะได้แคดเมียมเป็นผลพลอยได้ (by product) มนุษย์ใช้
ประโยชน์จากแคดเมียมมากมาย เช่น ในวัสดุแผ่นไฟฟ้า เป็นส่วนผสมของอัลลอยด์ ทำนิเกิลแคดเมียมแบตเตอรี่ 
ในสีผสมที่ใช้กับอาคารบ้านเรือน เป็นส่วนผสมของอมัลกัม (amulgum) ในทางทันตกรรม ใช้เคลือบโลหะชนิดอื่นๆ 
ผสมใน PVC เพ่ือให้คงทน แคดเมียมคลอไรด์เป็นยาฆ่ารา (fungicide) 
 

คุณสมบัติของแคดเมียม [1-2] 
1. เป็นโลหะหนัก  
2. มีจุดเดือด 765 องศาเซลเซียส และจุดหลอมเหลว 321 องศาเซลเซียส ความถ่วงจำเพาะ 8.65 
3. แคดเมียมไม่ละลายน้ำ ละลายได้ในกรดอ่อน และละลายได้ดีในกรดไนตริก แต่สารประกอบของแคดเมียม 

เช่น แคดเมียมไนเทรท [Cd(NO3)2] แคดเมียมซัลเฟต [CdSO4] และแคดเมียมคลอไรด์ [CdCl2] เป็นสาร
ไม่มีสี ละลายน้ำได้ดี นอกจากนี้แคดเมียมยังรวมกับ cyanides, amines เกิดสารประกอบเชิงซ้อนที่
ละลายน้ำได้ 

4. ในกระบวนการที่ใช้ความร้อนสูง เช่น การอบแร่ การบัดกรี การหลอมเศษเหล็ก การเผาของเสีย จะทำให้
เกิดไอของแคดเมียม ซึ่งเมื่อถูกอากาศจะถูกออกซิไดซ์อย่างรวดเร็วได้แคดเมียมออกไซด์ (cadmium 
oxide) 

5. แคดเมียมที่ถูกฝังกลบ จะไม่เป็นอันตราย  
6. เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะสะสมในตับและ renal cortex มีค่าครึ่งชีวิต (half-life) ในร่างกายมนุษย์ 30 ปี  

 

การปนเปื้อนแคดเมียมในห่วงโซ่อาหาร  
 มักเกิดจากเกลือแคดเมียมจากอุตสาหกรรมหรือการทำเหมืองแร่ เกลือแคดเมียมจะละลายปนเปื้อนในน้ำ
ลงสู่ทะเล ปลา กุ้ง หอย สัตว์น้ำ รับเข้าไป แล้วมนุษย์บริโภคสัตว์น้ำเหล่านั้นอีกทอดก็จะได้รับแคดเมียมเข้าสู่
ร่างกาย หรือเกลือแคดเมียมละลายปนเปื้อนในน้ำลงสวน ไร่ นา เกิดการสะสมแคดเมียมในพืช ในข้าว คนบริโภค
เขา้ไปก็จะสะสมเกิดพิษแคดเมียมแบบเรื้อรัง 
 
 



2 

 

แคดเมียม_29 เมษายน 2567   รวบรวมโดย สถาบันวิจยัสมุนไพร 

 

 
 

รูปที่ 1 แคดเมียมในห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ [3] 
  
ปริมาณของแคดเมียมที่ก่อให้เกิดอันตราย [4] 

- ปริมาณ 10 มิลลิกรัม ทำให้เกิดอาการพิษของแคดเมียมซึ่งแสดงให้เห็นชัดเจน 
- ปริมาณ มากกว่า 300 มิลลิกรัม คนกินอาจตายได้ 
- ปริมาณฝุ่นแคดเมียมหรือควันของแคดเมียมออกไซด์ในบรรยากาศ ต้องไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัมต่อ

ลูกบาศก์เมตร 
 

อาการพิษของแคดเมียมในมนุษย์ [2] 
 หากได้รับเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ อวัยวะเป้าหมาย คือ ตา ผิวหนัง เยื่อบุสัมผัส ระบบทางเดินหายใจ ระบบ
ทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ ไต และไขกระดูก 

1. อาการพิษเฉียบพลัน 
- จากการสูดดมไอของแคดเมียมออกไซด์ มักเกิดภายใน 4-24 ชั่วโมง หลังสูดดมไอ มีอาการไข้ 

หนาวสั่น หายใจเสียงวี๊ด เจ็บหน้าอก ปวดเมื่อยตามตัว เจ็บคอ ในรายที่มีอาการรุนแรงจะเกิด
ภาวะปอดอักเสบ ระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 

- จากการกินเกลือแคดเมียม มีอาการปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายเหลว หากกินในปริมาณมาก
อาจมีเลือดออกจากทางเดินอาหาร ช็อค ไตวาย 

- จากการสัมผัสเกลือแคดเมียมทางผิวหนัง ตา และเยื่อบุ จะมีอาการระคายเคืองบริเวณที่สัมผัส 
หากสัมผัสไอร้อนหรือแคดเมียมเหลว จะเกิดอาการไหม้บริเวณสัมผัส 
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2. อาการพิษเรื้อรัง เมื่อได้รับแคดเมียมติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 
- ทางการหายใจ อาจทำให้มีผังผืดในปอด ถุงลุมโป่งพอง และสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็งปอด 
- จากการกินและการหายใจ อาจทำให้เกิดความผิดปกติที่ไต เช่น มีการรั่วของโปรตีน น้ำตาล 

แคลเซียม ฟอสเฟตทางปัสสาวะ นิ่วในทางเดินปัสสาวะ และไตวายเรื้อรัง 
นอกจากนี้ ยังทำให้เกิดกระดูกคดงอ ตัวจะงองุ้ม หักง่าย และปวดอย่างรุนแรง เรียกว่า โรคอิไต-อิไต  

(Itai- Itai disease) ซึ่งพบในผู้ป่วยที่บริโภคอาหาร ข้าว และน้ำที่ปนเปื้อนแคดเมียมเป็นระยะเวลานาน และพบว่า 
แคดเมียมยังเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด เช่น มะเร็งไต มะเร็งปอด มะเร็งต่อมลูกหมาก 
 

การรักษาอาการพิษจากแคดเมียม  
 เป็นการรักษาตามอาการและการรักษาแบบประคับประคอง ไม่มียาต้านพิษแคดมียมที่จำเพาะ ดังนั้น 
การป้องกัน การหลีกเลี่ยงหรือลดการสัมผัส และลดการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม จึงสำคัญที่สุด [2]  
 หากได้รับแคดเมียมจากการกิน ให้ดื่มนมหรือไข่ที่ตีแล้ว เพื่อลดอาการระคายเคืองของทางเดินอาหาร 
หรืออาจทำให้ถ่ายท้องด้วย Fleet’s phosphosoda (เจือจางในอัตรา 1:4 ด้วยน้ำ) 30-60 มิลลิกรัม เพ่ือลดการ
ดูดซึมแคดเมียม [4] 
 

พืชท่ีสามารถดูดซับแคดเมียมจากดินได้ดี 
 โดยมีความเสี่ยงที่ปริมาณแคดเมียมเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

1. Thlaspi caerulescens [5] พรรณไม้ต่างประเทศ 
2. Arabidopsis halle [5] พรรณไม้ต่างประเทศ 
3. Sedum alfredii วงศ์กุหลาบหิน ไม้อวบน้ำ [5] 
4. Thlaspi praecox [5] 
5. กะหล่ำปลี [Brassica oleracea L. var. capitata L.] [6] 
6. ผักชี [Coriandrum sativum L.] [6] 
7. มันฝรั่ง [Solanum tuberosum L.] [6] 
8. ปัญจขันธ์ [Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino.] [7] 
9. กัญชง [Cannabis sativa L.] [8] 
10. ดาวเรือง [Tagetes erecta L.] [9] 

11. กระเทียม [Allium sativum L.] [10] 
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สารธรรมชาติ/สมุนไพรที่มีศักยภาพในการลดพิษของแคดเมียม 
 curcumin จากขมิ้นชัน [Curcuma longa L. วงศ์ Zingiberaceae] มีรายงานการศึกษาจาก
ห้องปฏิบัติการแสดงให้เห็นว่า curcumin ให้ผลป้องกันและรักษาผลทางลบของแคดเมียมในร่างกาย โดยกลไกคือ 
metal-ligand interaction ซึ่งจะลดปริมาณโลหะหนักและความเป็นพิษในร่างกาย อีกทั้ง curcumin รบกวนการ
ดูดซึมแคดเมียมจากทางเดินอาหาร ทำให้ความเข้มข้นของแคดเมียมในเลือดและเนื้อเยื่อต่างๆ ลดลง แต่ข้อจำกัด
ของ curcumin คือ bioavailability ต่ำมาก (very low bioavailability) โดยเฉลี่ยต่ำกว่า 0.1% จึงทำให้การ
รับประทาน curcumin ในรูปผงสมุนไพรหรือสารสกัดไม่เกิดผลการรักษาพิษจากแคดเมียม ต้องพัฒนาระบบการ
นำส่ง (delivery system) ให้สามารถเพ่ิม bioavailability ของ curcumin ซึ่งมีการพัฒนาหลายเทคโนโลยี ซ่ึง
พบว่า เทคโนโลยีที่ดีที่สุดในการนำส่ง curcumin ในเลือด คือ liposomal delivery system [11]  
 รางจืด [Thunbergia laurifolia Lindl. วงศ ์Acanthaceae] สารสกัดด้วยน้ำร้อนจากใบรางจืด ผ่าน
กระบวนการทำแห้งด้วย freeze dry มีผลต้านการเกิดภาวะ oxidative stress ซึ่งเหนี่ยวนำโดยแคดเมียมในเซลล์ 
HEK293 (human embryonic kidney) และ HepG2 (human liver) ในหลอดทดลอง โดยสารสกัดใบรางจืด
ก่อให้เกิดพิษต่อเซลล์ในระดับต่ำ และเพ่ิมการทำงานของเอนไซม์ catalase และ glutathione peroxidase ซ่ึง
เป็น endogenous antioxidant enzyme และลดการสร้าง malondialdehyde ซึ่งเป็นผลผลิตจากการเกิด 
lipid peroxidation และยังพบว่า สารสกัดน้ำร้อนจากใบรางจืดยังมีฤทธิ์ปกป้องเซลล์จากแคดเมียมในเซลล์ทั้ง
สองชนิดที่ศึกษา และหากให้ร่วมกับ chelating agent จะยิ่งเพ่ิมประสิทธิภาพของสารสกัดใบรางจืด [12] 

กระเทียม [Allium sativum L. วงศ์ Alliaceae] สารละลายน้ำของสารสกัดกระเทียมในช่วงความเข้มข้น 
12.5- 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) สามารถลดปริมาณแคดเมียมในตับ ไต หัวใจ ม้าม และเลือด 72.5, 87.7, 92.6, 
95.6 และ 71.7% ตามลำดับ และกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของหนูไมซ์ท่ีถูกกดโดยส่วนผสมของแคดเมียม-ตะกั่วให้
กลับมาได้ 48.85, 55.82, 81.4 และ 90.7% เมื่อให้สารละลายสารสกัดกระเทียมความเข้มข้น 100, 50, 25 และ 
12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ [13] 
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